
 

 

 

            Szczecin, 16.09.2025 r. 

 

 

KOMUNIKAT 02/2025 

1. Komisja Sędziowska ZZPR zaprasza na Kurs na Sędziego Piłki Ręcznej ZZPR, który odbędzie się w 

dniu  21.09.2025 r.  

2. Zachęcamy wszystkich sympatyków piłki ręcznej- zawodników, zawodniczki, trenerów, trenerki i kibiców, 

by spróbowali swoich sił  z gwizdkiem w ręku!!!  

3. Zgłoszenie należy przesłać mailem na adres KS@ZZPR.PL i powinno ono zawierać: 

- Imię i Nazwisko 

- Miejsce zamieszkania 

- Data urodzenia 

- Numer telefonu i adres e-mail 

ZGŁOSZENIA DO 19.09.2025 r. !!!! 

Kurs odbędzie się w Zespole Szkół nr 2 w Szczecinie przy ul. Portowej 21 (wejście od strony 

ul. Szybowcowej/Portowej) 

  
 

Plan kursu:  

 
09.00 – 09:30        - przyjazd uczestników, sprawy administracyjne 

09:30 – 10:30         - rozpoczęcie kursu 

     - praktyczne informacje i wiadomości dla sędziów 

10:45 – 11.30         - zabawa w testy z przepisów gry w piłkę ręczną z wynikami 

11.30 – 16.00         - wykłady teoretyczne z przerwami 

   - Sekretarz i Mierzący czas 

   - Nowe przepisy – przykłady, stosowanie, interpretacja 

   - Wytyczne Rozgrywek Młodzieżowych 

   - Poruszanie, sygnalizacja, mentalność sędziego 

   - Kompendium wiedzy o Przepisach 

16.00– 16:15        - Zakończenie konferencji  
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4. Kolejna część- praktyczna odbędzie się podczas organizowanych przez ZZPR 

turniejów dzieci i młodzieży.  

 

5. Koszt udziału w kursie wynosi 200,00 zł – pokrywa on koszty organizacyjne, 

licencyjne i „wyprawkę” dla sędziego (koszulka, gwizdek, kartki).  

 

6.  Zgłoszeń należy dokonać na adres e-mail KS@ZZPR.PL w terminie do 19.09.2025 r.  

 

w formie:  

IMIĘ I NAZWISKO, MIASTO ZAMIESZKANIA, DATA URODZENIA, NR TELEFONU, 

ADRES EMAIL.  

 

7.  Gdyby powstały jakiekolwiek pytania lub wątpliwości, proszę o kontakt telefoniczny:  

 

Jakub Jerlecki, ks@zzpr.pl, +48 515 128 679. 

 

 

 

 

Ze sportowym pozdrowieniem,  

 

Przewodniczący KS, Jakub Jerlecki 

+48 515 128 679 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


