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I. Przepisy gry

Przedmowa

Dla uproszczenia w niniejszych przepisach uzywany jest rodzaj meski w odniesieniu do

zawodnikéw, oficjeli, sedzidw i innych osdb.

Jednakze, niniejsze przepisy odnoszg sie w rownym stopniu do oséb ptci meskiej i zenskiej, za

wyjatkiem Przepisu 3 (rozmiar pitki).

Filozofia pitki recznej plazowej opiera sie na zasadach , Fair Play”. Kazda decyzja musi by¢

podjeta w zgodzie z tymi zasadami.

Fair Play oznacza:

Poszanowanie zdrowia, nietykalnosci i ciata zawodnikéw.

Poszanowanie ducha i filozofii gry.

Poszanowanie pfynnosci gry, jednak nigdy zdobywania przewagi poprzez naruszanie
przepisow.

Promocje ducha sportowe] rywalizacji oraz nacisk na misje wydarzenia w aspekcie kulturalnym

i sportowym.

Zgodnie z filozofig pitki recznej plazowej (atrakcyjnos¢ gry — dwie druzyny grajace jak
najczesciej w petnych sktadach), wszelkie przewinienia popetnione w trakcie gry dotycza

wytacznie poszczegdlnych zawodnikéw, a nie catych druzyn.
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Przepis 1

1. Boisko do gry

1. Boiskodogry (Rys. 1) to prostokgt o wymiarach 27 x 12 m sktadajacy sie z pola gry i dwéch
pol bramkowych. Pomiaru dokonuje sie po zewnetrznej stronie linii ograniczajgcych pole

8ry.

Powierzchnia boiska musi sktadac sie z wyréwnanego piasku, tak gtadkiego jak to
mozliwe bez kamieni, muszli i wszystkiego, co mogtoby stwarza¢ zagrozenie

przecieciem lub urazami zawodnikéw.

Piasek musi tworzy¢ warstwe o grubosci przynajmniej 40 cm i sktadac sie z luznych

ziaren.
Boisko powinno by¢ zorientowane w osi Pétnoc — Potudnie.

Warunki panujgce na boisku nie mogg zosta¢ zmienione w trakcie gry w taki sposob, ze

jedna z druzyn uzyska z tego powodu przewage.
Boisko powinno byc¢ otoczone strefg bezpieczenstwa o szerokosci 3 m.
Pogoda nie moze powodowac zagrozenia dla zawodnikow.

Podczas zawoddw rozgrywanych w nocy, oswietlenie boiska powinno miec¢ natezenie

minimum 400 lux.

2. Boisko jest oznaczone liniami (Rys. 1a). Linie te nalezg do pdl, ktérych granice okreslaja.
Dwie dtuzsze linie ograniczajgce boisko nazywane sg liniami bocznymi. Dwie krdtsze linie
ograniczajgce boisko nazywane sg liniami bramkowymi, jednak brak jest linii pomiedzy

stupkami bramek.

Boisko jest podzielone na dwie potowy przez niewidoczna linie $rodkowa. Srodek tej

linii jest miejscem wykonania rzutu sedziowskiego.

3. Wszystkie linie majg szerokos¢ od 5 do 8 centymetrow i s3 wykonane z trwatej tasmy
kontrastujgcej z piaskiem (niebieskiej, z6ttej lub czerwonej). TaSma musi by¢ elastyczna i

wytrzymata, ale nie moze stanowi¢ ryzyka zranienia stép. Musi by¢ réwniez mocno
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zakotwiczona w kazdym z naroznikéw oraz miejscach przeciecia linii pola bramkowego z

liniami bocznymi z zakopanymi mocowaniami typu ,,dead man”.

Elastyczna linka powinna by¢ przymocowana do kazdego naroznika i zakopanego
w piasku dysku z drewna lub tworzywa sztucznego (bez ostrych krawedzi). Linka ta
zapewni naprezenie linii niezbedne do utrzymania ich na odpowiednim miejscu,
jednoczesnie ograniczajgc ryzyko urazu w razie potkniecia o linie. Linie bramkowe

powinny by¢ przymocowane do stupkéw bramek za pomocg gumowych pierscieni.

Mocowania nie mogg stwarzac zagrozenia dla uczestnikéw zawoddw.

Bramka

a. Prostokgtna bramka powinna by¢ umiejscowiona po sSrodku kazdej linii
bramkowej. Musi skfadaé¢ sie z dwdch pionowych stupkéw oddalonych

w rownym stopniu od naroznikéw potgczonych na gérze poprzeczka.

b. Stupki bramki powinny by¢ posadowione pionowo a ich wysokos¢ powyzej
powierzchni piasku do spodniej czesci poprzeczki wynosi¢ 2 m. Wewnetrzna

dtugosc¢ poprzeczki pomiedzy stupkami powinna wynosi¢ 3 m.

c. Stupki oraz poprzeczka wykonane z aluminium o cylindrycznym ksztatcie
powinny posiada¢ S$rednice osmiu centymetrow oraz mieé kolor silnie
kontrastujacy z piaskiem i otoczeniem (z6tty, niebieski oraz czerwony). Kolory

obydwdch bramek muszg by¢ identyczne.

d. Stupki oraz poprzeczka powinny byé potgczone ramg mocujgcy siatke, w ktorej
najgtebiej potozony punkt znajduje sie w odlegtosci 80 centymetréw w gérnej

czesci bramki oraz jednego metra u jej podstawy.

e. Kazda bramka musi by¢ wyposazona w siatke wykonang z wytrzymatego nylonu
(lub innego podobnego materiatu syntetycznego), bezweztowg, o oczkach
rozmiaru 80 x 80 mm lub mniejszych i grubosci 6 mm, przymocowang do tylne;j
czesci stupkdw i poprzeczki. Siatka musi by¢ zamocowana w taki sposdb, aby
pitka rzucona w bok bramki nie mogta dostac sie miedzy stupek a siatke i zosta¢
btednie uznana za bramke, a pitka rzucona do bramki nie mogta opuscic jej ani
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wydostac sie miedzy siatkg a stupkami i zosta¢ btednie uznana za niecelny rzut.
Siatka musi by¢ réwniez odpowiednio podparta i nie moze przeszkadzac
bramkarzowi. Dolna czes¢ siatki musi by¢ przymocowana do wygietej rurki lub
innego odpowiedniego elementu podpierajgcego w taki sposdb, aby pitka
wpadajgca do bramki nie mogta przejs¢ poza siatke. Kolor siatki musi

kontrastowad z piaskiem i otoczeniem oraz by¢ taki sam jak kolor bramki.

f. Dla bezpieczenstwa uczestnikdw zawoddéw dét kazdej bramki musi byé
odpowiednio zakotwiczony pod piaskiem. Zakotwiczenie nie moze stanowic

zagrozenia dla zawodnikdéw.

g. 3 metry za kazdg z bramek musza znajdowad sie pitkochwyty, w postaci
swobodnie zawieszonej siatki, ktére powinny rozciggac¢ sie wzdtuz catej linii

bramkowej i przylega¢ do podtoza.
Stolik mierzacego czas i sekretarza

5. Stolik dla sekretarza czasowego i sekretarza zawoddw powinien mie¢ miejsce dla 3 lub 4

0s6b i by¢ ustawiony na srodku linii bocznej, co najmniej 3 metry poza nig.

Stot musi by¢ ustawiony w taki sposdb, aby mierzacy czas/sekretarz miat widocznos¢

na strefy zmian.
Strefy zmian

6. Strefa zmian dla zawodnikdw z pola gry ma 15 m dtugosci i 3 m szerokosci. Strefy zmian
znajdujg sie po obu stronach pola gry, na zewnatrz linii bocznych. Zawodnicy moga

wchodzié na boisko tylko przez swojg strefe zmian.

a. Bramkarz i zawodnicy z pola gry mogg opuszczaé boisko najkrétszg drogg po
stronie strefy zmian wtasnej druzyny. To praktycznie oznacza, ze zawodnicy
mogg opuszczaé boisko przez catg linie boczng pola gry i pola bramkowego po

stronie strefy zmian wtasnej druzyny.
b. Bramkarze muszg wchodzi¢ na boisko przez linie boczng wtasnego pola

bramkowego po stronie strefy zmian wtasnej druzyny (Przepis 4:13, 5:12).
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27.00

C.

Zezwala sie bramkarzowi rezerwowemu oczekiwaé na wejscie na boisko siedzac

lub kleczac przy linii bocznej wtasnej strefy zmian na odcinku pomiedzy linig

koncowg a liniag pola bramkowego swojej druzyny, za wyjatkiem serii

»Shoot-out” (zobacz Przepis 9:10).
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Plan boiska do gry w pitke reczng plazowa
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Przepis 2

2. Rozpoczecie meczu, czas gry, sygnat koncowy, przerwa i czas dla druzyny

Rozpoczecie meczu

1. Przed rozpoczeciem meczu sedziowie przeprowadzajg losowanie w celu okreslenia stron
boiska i stref zmian. Druzyna, ktéra wygrata losowanie moze wybraé: strone boiska
(na ktérej rozpocznie gre) lub strefe zmian. Druga druzyna dokonuje wyboru w zaleznosci
od decyzji pierwszej druzyny. Przed rozpoczeciem drugiego seta druzyny zmieniajg strony

boiska, natomiast nie zmieniajg stref zmian.

2. Kazdy set, a takze ,Ztota bramka” rozpoczyna sie rzutem sedziowskim (Przepis 10:1-2) po
sygnale gwizdkiem sedziego (Przepis 2:5).

3. Zawodnicy z pola gry mogg znajdowac sie w dowolnym miejscu na boisku.

Czas gry

4. Na mecz sktadajg sie dwa sety, ktérych wynik liczony jest oddzielnie. Kazdy set trwa
10 minut (zobacz jednak Przepisy 2:6, 2:8 i 4:2). Czas przerwy pomiedzy setami wynosi

5 minut.

5. Czas gry (wykonanie rzutu sedziowskiego i uruchomienie zegara) rozpoczyna sie

gwizdkiem sedziego (Przepis 2:2).

6. Jesli wynik na koniec seta pozostaje nierozstrzygniety, rozgrywana jest ,Ztota bramka”
(Przepis 9:7). Gra rozpoczyna sie rzutem sedziowskim (Przepis 10). Zwyciezca kazdego

z setow otrzymuje 1 punkt.
7. Jesli oba sety zostang wygrane przez te samga druzyne, druzyna ta zostaje zwyciezca
spotkania, a wynik koicowy wynosi 2:0.

8. Jesli kazdy z setéw wygra inna druzyna, wynik pozostaje nierozstrzygniety. Poniewaz
w kazdym meczu musi zosta¢ wytoniony zwyciezca, w takim przypadku rozgrywana jest

seria ,,Shoot-out” (Przepis 9).
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Sygnat koncowy

9.

10.

11.

12.

13.

10

Czas gry konczy automatyczny sygnat diwiekowy zegara boiskowego lub sygnat
mierzgcego czas. Jezeli takie sygnaty nie nastgpig, sedziowie, delegat lub mierzacy czas

sygnalizuje gwizdkiem zakoniczenie meczu (Przepis 17:10, 18:1, 18:2).

Komentarz:

Jezeli nie ma mozliwosci uzycia automatycznego sygnatu dzwiekowego, mierzqcy czas lub
delegat powinien wykorzysta¢ zegar stolikowy lub stoper i zakoriczy¢ mecz sygnatem

gwizdka (Przepis 18:2).
Jesli wykorzystywany jest zegar boiskowy, powinien odliczac¢ czas od 0 do 10 min.

Przewinienia i niesportowe zachowanie, ktére maja miejsce bezposrednio przed lub
w trakcie sygnatu koniczgcego set muszg zosta¢ wyegzekwowane, nawet jesli bedzie to
miato miejsce juz po sygnale koniczacym czas gry. Sedziowie korczg set dopiero po
wykonaniu zarzgdzonego rzutu wolnego lub rzutu karnego oraz po ustaleniu jego

bezposredniego efektu (Objasnienie 3).

Rzut wolny lub rzut karny musi zosta¢ powtdrzony, jesli w trakcie jego wykonywania lub
jesli pitka znajduje sie w powietrzu bezposrednio po wykonaniu rzutu rozlegnie sie sygnat
konczacy set. Sedziowie koniczg set dopiero po ponownym wykonaniu zarzgdzonego

rzutu wolnego lub rzutu karnego oraz po ustaleniu jego bezposredniego efektu.

Zawodnicy i osoby towarzyszagce druzynie podlegajag karom indywidualnym za
przewinienia lub niesportowe zachowanie, ktére majg miejsce podczas wykonywania
rzutu wolnego lub rzutu karnego w okoliczno$ciach opisanych w Przepisach 2:10 - 11.
Jednakze takie przewinienie nie moze prowadzi¢ do rzutu wolnego dla przeciwnej

druzyny.

Jezeli sedziowie stwierdzajg wczesniejsze zakoriczenie seta przez mierzacego czas,

zatrzymujg druzyny na boisku i pozostaty czas gry jest dogrywany.

Gre rozpoczyna woéwczas ta druzyna, ktéra byta w posiadaniu pitki w momencie
przedwczesnego sygnatu konczgcego set. Jesli w momencie przedwczesnego sygnatu
konczacego set pitka byta poza gra, to gre nalezy wznowié rzutem odpowiednim do
sytuacji, w wyniku ktérej pitka znalazta sie poza gra. Natomiast, gdy w momencie
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przedwczesnego sygnatu konczgcego set pitka byta w grze, to wznowienie gry nastepuje

rzutem wolnym, zgodnie z Przepisem 13:4a-b.

Jesli pierwszy set zostanie przedtuzony, to drugi set trwa 10 minut, poniewaz wyniki
obu setéw sg od siebie niezalezne. Jesli drugi set zostanie przedtuzony to sedziowie nie

moga nic wiecej zrobic.
Zatrzymanie czasu gry (Time-Out)
14. Sedziowie decydujg o zatrzymaniu czasu gry i dtugosci trwania zatrzymania czasu gry.

W nastepujacych sytuacjach zatrzymanie czasu gry jest obligatoryjne:
a. Wykluczenie lub dyskwalifikacja zawodnika,
b. Rzut karny,
c. Czas dla druzyny (Team Time-Out),
d. Sygnat gwizdka od mierzacego czas lub delegata,
e. Konsultacja miedzy sedziami zgodnie z przepisem 17:9,
f.  Wykluczenie lub dyskwalifikacja osoby towarzyszgcej druzynie.

Poza wyzej wymienionymi sytuacjami, gdy zatrzymanie czasu gry jest obowigzkowe,
sedziowie powinni kierowac sie wtasng oceng co do potrzeby zatrzymania czasu gry

takze w innych przypadkach.

Jednakze, w sytuacji obowigzkowego zatrzymania czasy gry w przypadku gwizdka
mierzgcego czas lub delegata, mierzacy czas jest zobowigzany do natychmiastowego

zatrzymania oficjalnego zegara boiskowego nie czekajgc na potwierdzenie od sedziow.

Niektore typowe sytuacje w ktdrych zatrzymanie czasu gry nie jest obowigzkowe, ale

w normalnych okolicznosciach jest zarzagdzane to:
a. Zawodnik wydaje sie kontuzjowany

b. Druzyna w sposdb oczywisty traci czas np. poprzez opdznianie wykonania rzutu

formalnego, gdy zawodnik wyrzuca pitke poza boisko lub nie wykonuje rzutu

c. Wptyw czynnikéw zewnetrznych np. koniecznos¢ poprawienia linii boiskowych.
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15.

16.

Komentarz:

Sygnat gwizdkiem mierzqcego czas lub delegata na zawody faktycznie zatrzymuje czas
gry. Nawet, jesli sedziowie (i zawodnicy) nie zauwazq od razu, ze czas gry zostat

zatrzymany, jakakolwiek akcja na boisku, po sygnale gwizdkiem, nie moze by¢ uznana.

Oznacza to, ze jesli po gwizdku mierzqcego czas lub delegata druzyna zdobedzie bramke,
to nie moze byc ona uznana. Podobnie, niewazna jest decyzja zarzqdzajgca rzut formalny
dla druzyny. Gra natomiast, winna by¢ wznowiona rzutem odpowiednim do sytuacji, ktora

miata miejsce w chwili, gdy mierzqcy czas lub delegat uzyli gwizdka.

Jednakze, kazda kara udzielona przez sedziow w czasie pomiedzy gwizdkiem mierzgcego
czas/delegata, a zatrzymaniem przez nich akcji pozostaje wazna, bez wzgledu na rodzaj

przewinienia, ktorego dotyczyta lub surowosc kary.

Naruszenia przepisow w trakcie zatrzymania czasu gry powodujg takie same

konsekwencje jak popetnione w trakcie gry (Przepis 16:12, Komentarz 1).

Sedziowie dajg sygnat mierzgcemu czas do zatrzymania czasu gry poprzez 3 krotkie
sygnaty gwizdkiem i wykorzystanie Sygnalizacji nr_14. Po zatrzymaniu czasu, gra jest
kazdorazowo wznawiana po sygnale gwizdkiem (Przepis 15:3). Na ten sygnat mierzacy

czas uruchamia oficjalny zegar boiskowy.

Czas dla druzyny (Team Time-Out)

17.

12

Kazda druzyna ma prawo do wykorzystania 1-minutowe] przerwy dla druzyny w kazdym
secie. Aby zazgdac przerwy dla druzyny osoba towarzyszgca druzynie musi jednoznacznie
pokazac zielong kartke. W tym celu podchodzi do srodka linii bocznej boiska i unosi kartke

w sposéb umozliwiajgcy natychmiastowe zauwazenie tego faktu przez mierzacego czas.

Zielona kartka powinna mie¢ wymiary 30 x 20 cm i oznaczenie duzg literg ,,T” po kazdej

ze stron.

Druzyna moze zazgdac przerwy jedynie znajdujac sie w posiadaniu pitki (gdy pitka jest w
grze lub poza gra). Pod warunkiem, ze druzyna nie utraci posiadania pitki zanim mierzacy
czas zdgzy zagwizda¢ (w takim przypadku przerwa dla druzyny nie zostanie przyznana),

przerwa musi zosta¢ zarzgdzana natychmiast.
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Mierzacy czas przerywa gre gwizdkiem, uzywa Sygnalizacji nr 14 i wskazuje wyprostowang
rekg na druzyne, ktéra zazgdata przerwy. Zielona kartka musi zosta¢ wbita w piasek w
poblizu $rodka linii bocznej boiska przez osobe towarzyszgcg druzynie i pozosta¢ w tym
miejscu do zakonczenia danego seta. Sedziowie przyznajg czas dla druzyny i czas gry
pozostaje zatrzymany, a mierzacy czas uruchamia oddzielny zegar do pomiaru czasu
przerwy dla druzyny. Sekretarz wpisuje czas przerwy dla druzyny do protokotu
meczowego. Podczas trwania przerwy dla druzyny, druzyny znajdujg sie w swoich strefach
zmian lub na boisku. Sedziowie pozostajg na srodku boiska, jednak jeden z nich moze

podejs¢ do stolika mierzgcego czas/sekretarza w celu krétkiej konsultaciji.

Naruszenia przepisow w trakcie przerwy dla druzyny majg takie same konsekwencje jak
w trakcie trwania czasu gry. W tym kontekscie pozostaje bez znaczenia czy zawodnicy
winni ich popetnienia znajdujg sie na boisku czy poza nim. Zgodnie z Przepisami 8:4, 16:1d

oraz 16:2c moze by¢ udzielone wykluczenie za niesportowe zachowanie.

Po uptywie 50 sekund mierzacy daje sygnat oznajmiajac, ze do rozpoczecia gry pozostato
10 sekund. Druzyny sg zobligowane by¢ gotowe do wznowienia gry po zakorczeniu
przerwy dla druzyny. Gra jest wznawiana rzutem odpowiednim do sytuacji w momencie
zgdania przerwy dla druzyny lub jesli pitka byta w grze — rzutem wolnym dla druzyny, ktéra
zazgdata przerwy z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w momencie przerwania gry.
Kiedy sedzia da sygnat gwizdkiem na wznowienie gry, mierzgcy czas uruchamia zegar

boiskowy.
Komentarz:

Pojecie ,posiadanie pitki” zawiera takze sytuacje, w ktorych gra bedzie kontynuowana

przez rzut od bramki, rzut z linii bocznej, rzut wolny lub rzut karny.

Pojecie , pitka jest w grze” oznacza, ze zawodnik ma kontakt z pitkq (trzyma jq rekach,

oddaje rzut, podaje) lub ze druzyna jest w posiadaniu pitki.

Przepis 3
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3. Pitka

1. Mecze rozgrywane sg okragta, gumowa pitkg o nastepujgcych parametrach:
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a. Mezczyzni: waga pitki 350 - 370 g; obwdd 54 - 56 cm

b. Kobiety: waga pitki 280 - 300 g; obwdd 50 - 52 cm

c. Dzieci mogg rozgrywac mecze mniejszg pitka.
Do kazdego meczu muszg byé przygotowane co najmniej 4 pitki zgodne w wymaganiami.
Dwie pitki rezerwowe muszg znajdowac sie za kazdg bramkg na wysokosci sSrodka bramki
w oznakowanym miejscu, a trzecia pitka rezerwowa powinna znajdowac sie na stoliku
mierzacego czas/sekretarza.
Aby zminimalizowa¢ przerwy w grze, kiedy pitka opusci pole gry, wskazany przez

sedziego bramkarz ma obowigzek wprowadzi¢ do gry pitke rezerwowa.

Przepis 4

4,

14

Druzyna

Mecze i turnieje w plazowgq pitke reczng mogg by¢ organizowane dla mezczyzn, kobiet
lub druzyn mieszanych.

Zasadniczo druzyna sktada sie z 10 zawodnikdéw. W czasie rozpoczecia meczu musi by¢
obecnych co najmniej 6 zawodnikéw. Jezeli w druzynie pozostanie mniej niz
4 zawodnikdw uprawnionych do gry, to sedziowie powinni przerwa¢ zawody
i zadecydowac, ze druzyna przeciwna wygrafta mecz.

Na boisku moze znajdowac sie maksymalnie 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw z polagryi 1
bramkarz). Pozostali zawodnicy to rezerwowi i znajdujg sie we wtasnej strefie zmian.
Zawodnik lub osoba towarzyszaca sg uprawnieni do udziatu w meczu, jesli s3 obecni
W momencie rozpoczecia gry i s3 wpisani do protokotu zawodéw. Zawodnik lub osoba
towarzyszgca, ktérzy przybeda po rozpoczeciu gry, celem uzyskania uprawnienia do
udziatu w meczu, muszg zgtosié swoje przybycie sedziemu mierzgcemu
czas/sekretarzowi i muszg by¢ wpisani do protokotu zawodéw. Zawodnik uprawniony do
gry moze, zasadniczo w kazdej chwili, wejs¢ na boisko przez linie zmian wtasnej druzyny
(zobacz jednak Przepis 4:13).

,0soba odpowiedzialna za druzyne” musi zapewni¢, ze tylko zawodnicy uprawnieni do
gry mogg wejs¢ na boisko. Naruszenie tego przepisu jest karane jako niesportowe

zachowanie , 0soby odpowiedzialnej za druzyne”.

Przepisy gry w pitke reczna plazowa
01.04.2026



15

5. W czasie catego meczu, w kazdej druzynie musi byé obecny na boisku zawodnik

oznaczony jako bramkarz. Zawodnik, ktory uczestniczy w grze, jako bramkarz moze
w dowolnym czasie sta¢ sie zawodnikiem z polu gry. Jednocze$nie, zawodnik
wystepujgcy w polu gry moze w dowolnym czasie stac sie bramkarzem (zobacz jednak
Przepis 4:8).

Druzyna moze mie¢ maksymalnie 4 osoby towarzyszgce podczas meczu, ale tylko
2 z nich mogg przebywac w strefie zmian. Pozostate 2 osoby pozostajg poza strefg
bezpieczenstwa, ale w razie kontuzji zawodnika, po udzieleniu pozwolenia przez
sedziéw mogg udac sie do miejsca, w ktérym znajduje sie zawodnik w celu udzielenia
pomocy zgodnie z Przepisem 4:7.

Osoby towarzyszace nie mogg zosta¢ zmienione w trakcie trwania meczu, a jedna z nich
musi by¢ oznaczona jako ,,Osoba odpowiedzialna za druzyne”. Tylko ta osoba jest
uprawniona do kontaktu z mierzgcym czas/sekretarzem oraz ewentualnie sedziami (za
wyjatkiem sytuacji opisanej w Przepisie 2:17).

Osoby towarzyszgce druzynie nie sg uprawnione do wejscia na boisko w trakcie gry.
Ztamanie tej zasady powinno by¢ karane jak niesportowe zachowanie (Przepisy 8:4,

16:1d, 16:2d i 16:6b). Gra powinna by¢ wznowiona rzutem wolnym dla przeciwnika

(Przepis 13:1a-b, Objasnienie nr 8).
W przypadku kontuzji sedziowie moga udzieli¢ pozwolenia (poprzez Sygnalizacje nr 15)
dwém osobom uprawnionym do udziatu w zawodach (zobacz Przepis 4:4) na wejscie na
boisko w trakcie zatrzymania czasu gry (po pokazaniu Sygnalizacji nr 14) wytgcznie w
celu udzielenia pomocy poszkodowanemu zawodnikowi. Jezeli po wejsciu tych dwdch
0s6éb na boisko wejda takze dodatkowe osoby, takie zachowanie powinno by¢ karane
jako niedozwolone wejscie na boisko: w przypadku zawodnika zgodnie z Przepisem 4:14
i 16:2a i w przypadku osoby towarzyszgcej druzynie zgodnie z Przepisem 4, 16:2h i
16:6a. Jezeli osoba, ktdérej udzielono pozwolenia na wejscie na boisko zamiast udzielania
pomocy poszkodowanemu zawodnikowi, daje instrukcje pozostatym zawodnikom,
podchodzi do przeciwnikéw lub sedzibw powinna by¢é ukarana za niesportowe

zachowanie.
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Wyposazenie
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8.

9.

10.

11.

Wszyscy zawodnicy z pola gry, danej druzyny, muszg posiadaé jednakowe stroje, ktérych
kombinacja koloréw i wzoréw musi wyraznie réznic sie od strojéw druzyny przeciwne;.
Stréj zawodnika pitki recznej plazowej sktada sie z koszulki bez rekawoéw oraz spodenek
i ewentualnie dodatkowych elementdw wyposazenia. Strdj zawodniczki pitki recznej
plazowej sktada sie z dopasowanej koszulki bez rekawdw oraz przylegajacych spodenek
i ewentualnie dodatkowych elementéw wyposazenia.

Koszulki muszg by¢ w (przynajmniej w 80% jednolitych) jaskrawych i jasnych kolorach
(np. czerwony, niebieski, z6tty, zielony, pomaranczowy Ilub biaty) w celu
odzwierciedlenia koloréw zazwyczaj uzywanych na plazy.

Stréj zawodnika, ktdry w danym momencie wystepuje, jako bramkarz musi posiadac
identyczny (fason i z numerem zawodnika) stréj jak pozostali zawodnicy z jego druzyny,
ale musi rézni¢ sie od strojow obu druzyn i bramkarza druzyny przeciwnej

(Przepis 17:3).
Komentarz:

Osoby towarzyszqce (4 osoby) muszq miec na sobie identyczne koszulki, ale réznigce sie

kolorem od koszulek zawodnikow z wtasnej druzyny i zawodnikow z druzyny przeciwne;.

Stréj zawodnika musi mie¢ widoczny numer o wymiarach przynajmniej 12 x 10 cm.
Dopuszcza sie wykorzystanie numerdw w zakresie od 1 do 99. Kolor nadrukowanych
numerdw musi wyraznie rézni¢ sie od koloréw i wygladu koszulek. Zatgcznik_Regulacje
dot. strojow jest integralng czescig Przepiséw gry w pitke reczng plazows.

WSszyscy zawodnicy grajg bez obuwia. Dopuszcza sie gre w zwyktych (materiatowych),
sportowych skarpetach lub bandazach. Wszystkie pozostate typy obuwia (syntetyczne,

gumowe itp.) nie sg dozwolone.
Komentarz:

Skarpety neoprenowe nie sq dozwolone. W razie uzywania sportowych (materiatowych)
skarpet muszq one byc¢ krotkie. Jesli wiecej niz jeden zawodnik tej samej druzyny nosi

skarpety, wszystkie muszq by¢ w tym samym kolorze.

Niedozwolone jest posiadanie w czasie gry przedmiotéw, ktére mogg zagrazac zdrowiu

i bezpieczenstwu zawodnikow. szczegdlnosci nie mozna uzywac kaskéw ochronnych,
Przepisy gry w pitke reczna plazowa
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masek ochronnych, bransolet, zegarkéw, pierscionkéw, tancuszkéw, kolczykdw,
okularéw bez solidnej oprawy i opaski przytrzymujacej, stabilizatoréw ortopedycznych
z twardymi plastikowymi lub metalowymi czesciami oraz innych przedmiotéw
mogacych stanowic¢ zagrozenie dla zawodnikéw (Przepis 17:3).
Dozwolone jest korzystanie z nastepujgcych akcesoriow:
- Czapka lub kapelusz (z miekkim daszkiem lub twardym daszkiem odwréconym do tytu,
aby unikngc¢ urazéw), opaska lub chusta na gtowe,
- Okulary przeciwstoneczne (plastikowe z opaska zabezpieczajgca),

- Ortezy lub opaski terapeutyczne na kolano/tokieé/stope.
Komentarz 1:

Czapki, kapelusze, opaski lub chusty u wszystkich zawodnikow tej samej druzyny
powinny by¢ tego samego koloru. Ta sama zasada ma zastosowanie dla nakry¢ gfowy

u wszystkich osob towarzyszqcych druzynie.

Zawodnicy sq odpowiedzialni za swoje wyposazenie. Zawodnicy, ktdrzy nie spetniajg
wymienionych kryteriow nie zostang dopuszczeni do gry do czasu dostosowania sie do

nich.
Komentarz 2:

Ostfona nosa: Przepis stanowi, Zze nie dozwolone jest stosowanie kaskow ochronnych
imasek na twarz. Ten przepis powinien byc¢ interpretowany nastepujgco: Maska
zastania wiekszg czes¢ twarzy. Ostona nosa jest znacznie mniejsza i zastania jedynie

obszar nosa. W zwigzku z tym stosowanie ostony nosa jest dozwolone.
Komentarz 3:

a. Twarde (metalowe lub plastikowe) czesci wyposazenia ochronnego nie sq
dozwolone.

b. Rekawy i nogawki kompresyjne sq dozwolone, ale ich kolor musi byc¢ taki sam dla
wszystkich zawodnikow druzyny.

c. Zakrycie dowolnej czesci ciata przy pomocy kinesio tapingu lub bandazy
z powoddw zdrowotnych jest dozwolone. W przypadku stosowania tego typu

zabezpieczen przez wiecej niz jednego zawodnika, kolor zabezpieczern musi byc
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taki sam dla wszystkich zawodnikow druzyny i spetniac¢ regulacje dotyczgce
wyposazenia.
d. Uzywanie spodni termicznych jest dozwolone, ale ich kolor musi by¢ taki sam jak
kolor spodenek i muszq koriczy¢ sie co najmniej 10 cm powyzZej rzepki kolana.
e. Zaklejanie tasmq palcow jest dozwolone, jednak nie wiecej niz 2 palce mogq by¢
potgczone razem.
Jezeli zawodnik krwawi lub ma $lady krwi na ciele lub stroju, musi natychmiast
i dobrowolnie opusci¢ boisko (normalna zmiana zawodnikéw) w celu zatrzymania
krwawienia, zabezpieczenia rany i oczyszczenia Sladéw krwi. Zawodnikowi nie wolno
powréci¢ do gry przed wykonaniem tych czynnosci. Niezastosowanie sie do polecen
sedzidow w tym aspekcie przez zawodnika jest traktowane jako niesportowe zachowanie

(Przepis 8:4, 16:1d, 16:2c).

Zmiany zawodnikéw

18

13.

14.

Rezerwowi mogg w kazdym momencie i wielokrotnie wchodzi¢ na boisko bez
koniecznosci zgtaszania tego faktu mierzagcemu czas lub sekretarzowi o ile zawodnicy,
ktorych zmieniajg uprzednio opuscili boisko (Przepis 16:2a). Zawodnicy mogg wchodzié¢
na boisko jedynie przez linie strefy zmiany swojej druzyny (Przepis 16:2a). Ta samo
wymaganie dotyczy réowniez zmiany bramkarzy. Zasady dotyczace zmian majg
zastosowanie takze podczas zatrzymania czasu gry (za wyjatkiem przerwy dla druzyny).
W przypadku ztej zmiany gra jest wznawiana rzutem wolnym (Przepis 13) lub rzutem
karnym (Przepis 14) dla przeciwnikdw, jesli pitka jest w grze. W innych przypadkach gra
jest wznawiana rzutem odpowiednim do sytuacji.

Zawodnik winny ztej zmiany powinien zostaé ukarany wykluczeniem (Przepis 16). Jesli
wiecej niz jeden zawodnik tej samej druzyny jest winny ztej zmiany, w tej samej sytuacji,
tylko pierwszy zawodnik dopuszczajgcy sie przewinienia powinien zostaé ukarany.

Jesli dodatkowy zawodnik wejdzie na boisko nie dokonujgc zmiany lub jesli zawodnik
nieprzepisowo ingeruje w gre ze strefy zmian, zawodnik ten otrzymuje kare
wykluczenia. W konsekwencji sktad druzyny zostaje pomniejszony o jednego zawodnika.
Jedli zawodnik wejdzie na boisko w czasie odbywania kary wykluczenia, otrzymuje
dodatkowg kare wykluczenia, ktéra rozpoczyna sie natychmiast i skutkuje
dyskwalifikacjg tego zawodnika.
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Jesli w momencie wejscia na boisko wykluczonego zawodnika przeciwnicy byli
w posiadaniu pitki, sktad druzyny musi zosta¢ pomniejszony dodatkowo o jeszcze
jednego zawodnika. Jesli w momencie wejscia na boisko w posiadaniu pitki byfa
druzyna wykluczonego zawodnika, sktad druzyny pozostaje pomniejszony o jednego
zawodnika. W obu przypadkach gra jest wznawiana rzutem wolnym dla przeciwnikéw

(Przepis 13:1a—b; zobacz jednak Objasnienie nr 8).

Przepis 5
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5.

Bramkarz

Bramkarzowi wolno:

1. W czasie obrony bramki, bedgc w polu bramkowym, dotyka¢ pitki kazdg czescig ciata.

2. Porusza¢ sie w obrebie pola bramkowego z pitkg bez ograniczen dotyczacych

zawodnikéw z pola gry (Przepisy 7:2-4, 7:7); nie wolno mu, jednakze opdzniaé
wykonania rzutu od bramki (Przepisy 6:5, 12:2 i 15:3b).

Opuszczac pole bramkowe bez pitki i brac¢ udziat w grze w polu gry; podlega on wéwczas
przepisom, ktére obowigzujg pozostatych zawodnikéw. Pole bramkowe uwaza sie za
opuszczone przez bramkarza z chwilg, gdy jakgkolwiek czescig ciata dotknie on podtoza
poza linig tego pola.

Opuszczac pole bramkowe z pitkg, o ile nie byta przez niego opanowana i zagrywac nig

w polu gry.

Bramkarzowi nie wolno:

5.
6.

Zagrazac zawodnikowi druzyny przeciwnej w czasie obrony (Przepis 8:2, 8:5).
Opuszczac pole bramkowe z opanowang pitkg (Przepis 13:1a), o ile sedziowie dali
sygnat gwizdkiem na wykonanie rzutu od bramki; w innym przypadku rzut od bramki
nalezy powtdrzyc.

Po wykonaniu rzutu od bramki ponownie dotkng¢ pitki w polu gry, dopdki nie zostanie
ona dotknieta przez innego zawodnika (Przepis 13:1a).

Dotyka¢ pitki lezgcej lub toczacej sie po piasku poza polem bramkowym, bedac

jednoczesnie w tym polu (Przepis 13:1a).
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9. Woprowadza¢ pitke do pola bramkowego, jezeli toczy sie ona lub lezy na piasku poza tym
polem (Przepis 13:1a).

10. Powracac z pola gry do pola bramkowego z pitkg (Przepis 13:1a).

11. Dotyka¢ podudziem lub stopg pitki, ktéra lezy w polu bramkowym lub zmierza w

kierunku pola gry (Przepis 13:1a).
Zmiana bramkarza

12. Bramkarz moze wejs¢ na boisko tylko przez linie boczng wtasnego pola bramkowego
i tylko po stronie wtasnej strefy zmian (Przepis 1:7, 4:13).
Bramkarz moze opusci¢ boisko przez linie boczng: witasnej strefy zmian lub pola

bramkowego (Przepis 1:7, 4:13), ale tylko po stronie wtasnej strefy zmian.

Przepis 6

6. Pole Bramkowe

1. W polu bramkowym moze porusza¢ sie zasadniczo tylko bramkarz (zobacz jednak
Przepis 6:3). Pole bramkowe wraz z linig pola bramkowego, uwaza sie za naruszone,
jezeli zawodnik z pola gry jakakolwiek czescig ciata dotknie to pole.

2. Jezeli zawodnik z pola gry naruszy pole bramkowe to sedziowie powinni podjgc
nastepujace decyzje:

a. Rzut od bramki, gdy zawodnik druzyny przeciwnej wejdzie w pole bramkowe
bedgc w posiadaniu pitki lub wejdzie bez pitki, ale uzyska przez to korzysé
(Przepis 12:1a).

b. Rzut wolny, gdy obrornca wejdzie w pole bramkowe i uzyska z tego tytutu
korzys¢, ale nie uniemozliwi zdobycia bramki (Przepis 13:1a—b).

c. Rzut karny, gdy obronca wejdzie w pole bramkowe i przez to zniszczy sytuacje
pewng do zdobycia bramki (Przepis 14:1a).

3. Naruszenie pola bramkowego nie jest karane, gdy:

a. Zawodnik po zagraniu pitki znajdzie sie w polu bramkowym, a przeciwnicy z tego
powodu nie zostali poszkodowani.

b. Zawodnik bez pitki znajdzie sie w polu bramkowym i nie uzyska z tego tytutu
zadnej korzysci.
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c. Obronca w czasie lub po prébie obrony znajdzie sie w polu bramkowym,
a przeciwnik z tego tytutu nie zostat poszkodowany.
Pitka znajdujaca sie w polu bramkowym nalezy do bramkarza (zobacz jednak
Przepis 6:5).
W kazdym przypadku mozna zagrywac pitke, ktéra lezy lub toczy sie po podtozu nawet,
jezeli znajduje sie ona w polu bramkowym. Jednakze zawodnik z pola gry nie moze
wtedy naruszy¢ pola bramkowego (rzut wolny). Dozwolone jest zagrywanie pitki
znajdujacej sie w powietrzu nad polem bramkowym, z wyjgtkiem sytuacji wykonywania
rzutu od bramki (Przepis 12:2).
Pitka, ktora w czasie gry znajdzie sie w polu bramkowym, musi byé ponownie
wprowadzona do gry przez bramkarza rzutem od bramki (Przepis 12).
Gra powinna by¢ wznowiona rzutem od bramki (zgodnie z Przepisem 6:6), jesli
zawodnik druzyny bronigcej dotknie pitki podczas obrony i zostanie ona ztapana przez
bramkarza lub zatrzyma sie w polu bramkowym.
Jezeli zawodnik zagra pitke do wtasnego pola bramkowego to sedziowie powinni podjgc
nastepujace decyzje:
a. Uznac bramke, jesli pitka wpadnie do bramki.
b. Rzut wolny, jesli pitka zatrzyma sie w polu bramkowym lub dotknie jg bramkarz,
a uprzednio nie przekroczyta linii bramkowej (Przepis 13:1a-b).
c. Rzut z linii bocznej, jesli pitka przekroczy linie bramkowg poza bramka
(Przepis 12:1).
d. Gra¢ dalej, jesli pitka podana przez pole bramkowe wrdci do pola gry, bez

dotkniecia przez bramkarza.

9. Pitka, ktdéra powraca do pola gry z pola bramkowego pozostaje w grze.

Przepis 7

7. Gra pitka, gra pasywna

Gra pitka

Zezwala sie:
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1. Rzuca¢, fapaé, zatrzymywaé, popychac lub odbija¢ pitke przy uzyciu rak (otwartych lub
zamknietych), ramion, gtowy, tutowia, ud i kolan. Dozwolone jest takze rzucanie sie po
pitke, gdy lezy lub toczy sie po piasku.

2. Trzymad pitke nie dtuzej niz 3 sekundy, takze gdy lezy ona na piasku (Przepis 13:1a).
Pitka nie moze pozostawaé na piasku dtuzej niz 3 sekundy, a nastepnie zostac
podniesiona przez tego samego zawodnika, ktdry dotykat jg po raz ostatni (rzut wolny).

3. Wykona¢ nie wiecej niz 3 kroki z pitkg (Przepis 13:1a); krok uwaza sie za wykonany, gdy:

a. Stojacy na nogach zawodnik oderwie jedng noge od podfoza i postawi jg
z powrotem na podtozu lub przesunie jedng noge na inne miejsce.

b. Zawodnik, dotykajac jedng noga podtoza, chwyci pitke i nastepnie dotknie
podtoza drugg noga.

c. Zawodnik, po wyskoku, dotknie podtoza tylko jedng nogg i nastepnie na tej
nodze wykona podskok lub dotknie podtoza drugg noga.

d. Zawodnik, po wyskoku, dotknie podifoza réwnoczesnie dwiema nogami,
a nastepnie jedng noge oderwie i postawi jg z powrotem lub przesunie jedng
noge na inne miejsce.

Komentarz:

Jezeli zawodnik przestawi jedng noge na inne miejsce, to dostawienie do niej drugiej

nogi nie liczy sie jako nastepny krok.

4. Stojac lub biegnac:
a. Odbi¢ pitke 1 raz od podtoza i ztapac ponownie jedng lub obiema rekami.
b. Odbija¢ pitke wielokrotnie jedng rekg (koztowadé) lub toczyé pitke wielokrotnie
po podtozu jedng reka, a nastepnie ztapac lub podnies¢ pitke jedng lub obiema

rekami.

Gdy tylko zawodnik chwyci pitke jedng lub obiema rekami musi zagraé¢ jg w ciggu

3 sekund lub po wykonaniu nie wiecej niz 3 krokéw (Przepis 13:1a).

Odbijanie pitki o podtoze lub toczenie pitki uznaje sie za rozpoczete w momencie,

gdy zawodnik dotknie pitki dowolng czescig ciata i skieruje jg w strone piasku.

Po tym, jak pitka dotknie innego zawodnika lub bramki, zawodnik moze ponownie

odbi¢ pitke od podtfoza lub jg koztowac i ponownie ztapaé.
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5.
6.

Przektadac pitke z dtoni do dtoni.
Grac pitkg kleczac lub siedzac.

Nie zezwala sie:

7.

9.

a. Dotykac pitki wiecej niz jeden raz, o ile uprzednio nie dotkneta podtoza, innego
zawodnika, stupka lub poprzeczki (Przepis 13:1a).
Btad chwytu nie jest karany.

b. Trzymac pitke w dtoni i jednoczesnie dotyka¢ nig piasku. Zawodnik musi
wypusci¢ pitke zanim ponownie jg dotknie.

Komentarz:

Btgd chwytu ma miejsce, gdy zawodnik w czasie chwytania lub zatrzymywania pitki nie
moze jej opanowac. Jesli pitka byta wczesniej opanowana, zawodnik nie moze dotkngc

jej wiecej niz jeden raz po toczeniu lub koztowaniu.

Dotyka¢ pitki podudziem lub stopg poza sytuacjg, kiedy przeciwnik rzucit pitkg
w zawodnika (13:1a-b).

Gra jest kontynuowana, jesli pitka dotknie sedziego na boisku.

Gra pasywna

23

10.

11.

Nie zezwala sie druzynie bedacej w posiadaniu pitki przetrzymywac jg bez wyraznej
checi ataku i oddania rzutu na bramke. Podobnie nie zezwala sie na powtarzajgce sie
opdznianie wykonania rzutu wolnego, rzutu z linii bocznej lub rzutu od bramki dla
wtasnej druzyny (zobacz Objasnienie 4). Takie zachowanie uwazane jest za gre pasywng
i prowadzi do rzutu wolnego przeciwko druzynie bedgcej w posiadaniu pitki
(Przepis 13:1a). Rzut wolny jest wykonywany z miejsca, gdzie znajdowata sie pitka
W momencie jego zarzgdzenia.

Kiedy w grze zostanie rozpoznana tendencja do gry pasywnej sedziowie uzywajg
sygnatu ostrzegawczego (Sygnalizacja nr 16). Daje to druzynie bedacej w posiadaniu
pitki mozliwosé zmiany sposobu ataku w celu unikniecia utraty posiadania pitki. Jesli po
wykonaniu maksymalnie 4 podan druzyna nie odda rzutu na bramke to zarzadzany jest
rzut wolny przeciwko tej druzynie (13:1a, procedura i wyjatki opisano w Objasnieniu
nr 4, sekcji D).
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W wyjatkowych sytuacjach, gdy zawodnik celowo rezygnuje z wykorzystania sytuacji
pewnej do zdobycia bramki podajgc pitke do zawodnika ze swojej druzyny, zawodnik
ten musi oddac rzut na bramke. Jesli tego nie zrobi, zarzadzany jest rzut wolny
przeciwko tej druzynie.

Decyzja sedzidw dotyczgca liczby podan jest decyzjg podjeta w wyniku ich wtasnej
oceny faktéw, zgodnie z zasadg okreslong w Przepisie 17:13. Jesli po pokazaniu przez
sedziéw sygnatu ostrzegawczego o grze pasywnej sposéb gry nie ulegnie zmianie,
sedziowie moggq zarzadzi¢ rzut wolny w dowolnym momencie.

W szczegdlnych sytuacjach mozliwe jest zarzgdzenie rzutu wolnego przeciwko druzynie
bedgcej w posiadaniu pitki bez wczesniejszego pokazania sygnatu ostrzegawczego

0 grze pasywnej.

Przepis 8

24

8. Faule i niesportowe zachowanie

Zezwala sie:

a. Uzywac rgk w celu blokowania lub wejscia w posiadanie pitki;

b. Uzywac otwartej dioni w celu wybicia pitki przeciwnikowi w dowolnym
kierunku;

c. Zastawiac przeciwnika ciatem, nawet jesli nie znajduje sie w posiadaniu pitki;

d. Nawigza¢ kontakt ciatem z przeciwnikiem, stojgc do niego przodem i majac
ugiete ramiona, oraz utrzymywac ten kontakt w celu kontrolowania i $ledzenia

jego ruchow.

Nie zezwala sie:

a. Wyrywacd lub wybija¢ pitke trzymang przez przeciwnika;
b. Blokowa¢ i odpychac przeciwnika rekami lub nogami;

c. Trzymaé, obejmowac, popychad oraz whbiegac i wskakiwaé w przeciwnika;

Przepisy gry w pitke reczna plazowa
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d. Przeszkadza¢, utrudniac gre lub narazaé przeciwnika (z pitkg lub bez) w sposéb

sprzeczny z przepisami.

3. Naruszenia Przepisu 8:2, w ktérych dziatanie jest skierowane gtéwnie lub wytacznie

przeciwko przeciwnikowi, a nie przeciwko pitce, muszg by¢ karane progresywnie. Kara
progresywna oznacza, ze nie wystarczy ukara¢ danego przewinienia jedynie rzutem
wolnym lub rzutem karnym, poniewaz przewinienie wykracza poza typowe sytuacje
wynikajgce z walki o pitke. Kazde przewinienie spetniajgce definicje kary progresywnej
wymaga natozenia kary osobiste;.

Dziatania z uzyciem sity fizycznej lub stéw, sprzeczne z duchem sportowej rywalizacji,
traktowane sg jako zachowanie niesportowe (przyktady podane sg w Objasnieniu nr 5).
Odnosi sie to zaréwno do zawodnikéw, jak i oséb towarzyszacych oraz zachowania na
boisku i poza nim. Niesportowe zachowanie podlega rowniez karaniu progresywnemu

(Przepis 16:1d, 16:2 i 16:6).

Zawodnik, ktéry naraza zdrowie przeciwnika podczas atakowania go podlega karze

dyskwalifikacji (Przepis 16:6¢), w szczegdlnosci, gdy:

a. Zboku lub z tytu uderza lub chwyta za reke, w ktdrej trzyma on pitke;

b. Wykonujac jakgkolwiek akcje uderza przeciwnika w gtowe lub szyje;

c. Celowo uderza przeciwnika w ciato stopa, kolanem lub w jakikolwiek inny
sposdb, w tym poprzez podciecie;

d. Popycha przeciwnika bedgcego w biegu lub wyskoku albo atakuje go w sposéb
powodujacy catkowitg utrate kontroli nad ciatem; dotyczy to réwniez sytuacji,
gdy bramkarz opuszcza pole bramkowe w zwigzku z kontratakiem
przeciwnikow;

e. Uderza zawodnika bronigcego w gtowe pitkg przy bezposrednim rzucie wolnym
na bramke, zaktadajgc, ze zawodnik bronigcy sie nie poruszat; lub podobnie —
trafia bramkarza w gtowe przy rzucie karnym, zaktadajac, ze bramkarz sie nie
poruszaft.

Komentarz:

Nawet faul z uzyciem niewielkiej sity fizycznej moze by¢ bardzo niebezpieczny i miec
powazne konsekwencje, szczegdlnie w sytuacji, gdy przeciwnik nie spodziewa sie ataku
i jest bezbronny. To wtasnie ryzyko dla zawodnika, a nie pozornie lekki charakter

kontaktu fizycznego, powinno decydowac o zasadnosci dyskwalifikacji.
Przepisy gry w pitke reczna plazowa
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6. Szczegdlnie niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszgcej na boisku
badZ poza nim (przyktady podane sg w Objasnieniu nr 6) podlega karze dyskwalifikacji
(Przepis 16:6€).

7. Zawodnik, ktéry dopuszcza sie czynnego zniewazenia podlega karze dyskwalifikacji, a
sedziowie powinni sporzadzi¢ dodatkowy raport z opisem zdarzenia. Czynne
zniewazenie poza czasem gry skutkuje dyskwalifikacjg (Przepis 16:6f). Osoba

towarzyszaca, ktdéra dopuszcza sie czynnego zniewazenia podlega karze dyskwalifikacji
(Przepis 16:6g).
Komentarz:

Czynne zniewazenie, w rozumieniu niniejszego przepisu, oznacza celowy i swiadomy
atak na ciato innej osoby (zawodnik, sedzia, mierzqcy czas, sekretarz, osoba
towarzyszqca druzynie, delegat, widz). Nie jest to wiec reakcja odruchowa ani wynik
nieostroznego lub zbyt intensywnego dziatania. Plucie na innq osobe jest rowniez

uznawane za czynne zniewazenie.

8. Naruszenia Przepiséw 8:2-7 prowadzg do podyktowania rzutu karnego dla przeciwnika
(Przepis 14:1), jesli przerwanie gry posrednio lub bezposrednio prowadzi do zniszczenia
sytuacji pewnej do zdobycia bramki przez przeciwnika. W pozostatych sytuacjach
naruszenia prowadzg do rzutu wolnego dla przeciwnika (Przepisy 13:1a-b, zobacz jednak
Przepisy 13:2i13:3).

Dyskwalifikacja  zwigzana z  wyjatkowg lekkomysinoscig, szczegdlnym
niebezpieczenstwem dla przeciwnika, dziataniem z premedytacjg lub ztosliwym
wymaga dodatkowego raportu z opisem zdarzenia.

9. lJezeli sedziowie stwierdzg, ze zagranie jest wyjgtkowo lekkomys$ine, szczegdlnie
niebezpieczne, wykonane z premedytacjg lub ztosliwe, muszg po meczu sporzadzi¢
dodatkowy raport z opisem zdarzenia, a wtedy wtasciwe organy okreslajg dodatkowe
sankcje.

Dodatkowymi kryteriami przy podejmowaniu decyzji, uzupetniajgcymi te opisane
w Przepisie 8:5, s3:
a. Wyjatkowa lekkomysInosc¢ lub szczegdlnie niebezpieczne zagranie;
b. Zachowania z premedytacjg lub ztos$liwe, ktére nie sg w zaden sposdb zwigzane
z gra.
Przepisy gry w pitke reczna plazowa
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Dyskwalifikacja z powodu szczegdlnie niesportowego zachowania musi zostaé

opisana.

10. Jezeli sedziowie stwierdzg szczegdlnie niesportowe zachowanie, muszg po meczu

11.

sporzadzi¢ dodatkowy raport z opisem zdarzenia, a wtedy wtasciwe organy okreslajg

dodatkowe sankcje. Przyktadami takiego zachowania s3:

a.

Obrazliwe lub zastraszajace zachowanie wobec innej osoby, np. sedziego,
mierzgcego czas, sekretarza, delegata, osoby towarzyszgcej, zawodnika, widza;
zachowanie to moze mie¢ forme werbalng lub niewerbalng (np. mimika,
gestykulacja, mowa ciata lub atak na ciato);

Zaktdécanie przebiegu gry przez osobe towarzyszgcg zaréwno na boisku, jaki
przez dziatania w strefie zmian lub przerwanie przez zawodnika sytuacji pewnej
do zdobycia bramki przez nieprzepisowe wejscie na boisko (Przepis 4:14), lub

przez nieprzepisowe dziatanie w strefie zmian.

Jesli w ostatnich 15 sekundach obu setéw oraz podczas ,Ztotej bramki” pitka
jest poza gra, a zawodnik lub osoba towarzyszaca druzynie uniemozliwia lub
opdznia wykonanie rzutu przez przeciwnikdéw, w celu niedopuszczenia do
oddania rzutu na bramke lub uzyskania przez nich sytuacji pewnej do zdobycia
bramki, winny  zawodnik/osoba  towarzyszgca  druzynie  zostaje
zdyskwalifikowany, a przeciwnikom przyznaje sie rzut karny. Przepis ten dotyczy
kazdego rodzaju ingerencji (np. nawet przy minimalnym kontakcie fizycznym,
przeszkadzanie w wykonaniu rzutu, przechwycenie podania, utrudnianie
ztapania pitki, nieodtozenie pitki).

Jesli w ostatnich 15 sekundach obu setéw oraz podczas ,Ztotej bramki” pitka
jest w grze, a przeciwnicy — poprzez przewinienie zawodnika zgodnie z

Przepisami 8:5 lub 8:7 oraz 8:10a lub 8:10b, lub poprzez przewinienie osoby

towarzyszacej druzynie zgodnie z Przepisami 8:10a lub 8:10b — uniemozliwiajg

druzynie bedacej w posiadaniu pitki oddanie rzutu na bramke lub uzyskanie
sytuacji pewnej do zdobycia bramki, winny zawodnik/osoba towarzyszaca
zostaje zdyskwalifikowany zgodnie z odpowiednimi przepisami, a druzynie

bedgcej w posiadaniu pitki przyznaje sie rzut karny. Jesli zawodnik faulowany
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lub jego partner zdruzyny zdobedzie bramke przed przerwaniem gry, rzut karny

nie zostaje przyznany.
Uwaga:

W przypadku naruszenia przepisow 8:7 i 8:10 sedziowie muszqg sporzqgdzic¢

dodatkowy raport z opisem zdarzenia.

Przepis 9

9.

Zdobywanie punktow i rozstrzygniecie meczu

Zdobywanie punktéw

28

1.

ok N

Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem przekroczy linie bramkowg do
wewnatrz bramki (Rys. 3), a zawodnik wykonujacy rzut lub ktérykolwiek zawodnik tej
samej druzyny nie naruszyt w tym czasie przepisow gry.

Bramka powinna zosta¢ uznana, jesli pomimo naruszenia przepiséw przez obronce
pitka wpadnie do bramki.

Bramka nie moze zostac uznana, jesli sedzia lub mierzgcy czas przerwie gre zanim pitka
catym obwodem znajdzie sie za linig bramkowa wewnatrz bramki.

Bramka powinna zostaé przyznana przeciwnikom, jesli zawodnik skieruje pitke do
wtasnej bramki, za wyjatkiem sytuacji, w ktérej bramkarz wykonuje rzut od bramki
i pitka nie przekroczy linii pola bramkowego (Przepisy 12:2, akapit 2). Za trafienie do
wiasnej bramki przez ktéregokolwiek zawodnika przyznaje sie 1 punkt.

Komentarz:

Bramka powinna zostac uznana, jesli pitka zmierzajgca do bramki zostanie zatrzymana
przez cos lub kogos niebiorgcego udziatu w grze (widzow itp.), a sedziowie majq

pewnosc, ze w przeciwnym wypadku pitka trafitaby do bramki.

Za kreatywne i spektakularne bramki przyznaje sie 2 punkty (zobacz Objasnienie nr_ 1).
Za bramke zdobytg z rzutu karnego przyznaje sie 2 punkty.

Po bramce gra wznawiana jest rzutem od bramki z pola bramkowego (Przepis 12:1).
Bramka nie moze by¢ anulowana, jesli sedziowie uznali bramke i zostat wykonany rzut
od bramki.
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Sedziowie muszg jednoznacznie zasygnalizowac, ze bramka zostata uznana, jesli sygnat
konczacy set rozlegnie sie natychmiast po zdobyciu bramki i zanim bedzie mozliwe

wykonanie rzutu od bramki.

Zdobywanie punktéw przez bramkarza

6.

Za bramke zdobytg przez bramkarza przyznaje sie 2 punkty.

Rozstrzygniecie meczu

29

7.

Jezeli na koniec seta wynik jest nierozstrzygniety (remis) rozgrywana jest ,Ztota
bramka”, co oznacza, ze zwyciezcy seta jest druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie
bramke (Przepis 2:6).

Jezeli kazda druzyna wygra 1 set, rozgrywana jest seria ,Shoot-out”

Pieciu zawodnikéw uprawnionych do gry z kazdej druzyny naprzemiennie wykonuje
rzuty. Jesli bramkarz jest jednym z rzucajacych zawodnikéw, liczy sie jako zawodnik

z pola gry, gdy podchodzi do wykonania rzutu (Przepis 4:8 Komentarz).

Zwyciezcg jest druzyna, ktdra zdobedzie wiecej punktdw po 5 kolejkach rzutéw. Jesli
wynik pozostaje nierozstrzygniety, seria ,Shoot-out” jest kontynuowana. W takim
przypadku nalezy zmieni¢ strony boiska (bez zmiany strefy zmian — zobacz Komentarz).
Ponownie pieciu zawodnikéw uprawnionych do gry z kazdej druzyny naprzemiennie
wykonuje rzuty. Rozpoczyna druzyna, ktéra nie rozpoczynata w pierwszej serii. W tej
serii i w kazdej nastepnej mecz jest rozstrzygniety natychmiast, jesli ktérakolwiek

z druzyn zdobedzie przewage po wykonaniu jednakowej liczby rzutéw.
Komentarz:
Rozstrzygniecie meczu przy pomocy serii ,,Shoot-out”

Sedziowie przeprowadzajg losowanie w celu wyboru stron boiska i druzyny

rozpoczynajgcej wykonywanie rzutéw (zobacz Objasnienie nr 2).

Zawodnicy druzyny wykonujqgcej rzut wychodzgcq na boisko jako pierwsi (bramkarz

i zawodnik z pola gry — rzucajgcy).

Podczas serii ,Shoot-out” wszystkie rzuty muszq by¢ wykonane przy uzyciu tej samej

pitki dla obu zespotow.
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Jesli druzyna, ktéra wygra losowanie i wybierze rozpoczecie serii ,,Shoot-out” druga
druzyna ma prawo do wyboru strony boiska. Alternatywnie, jesli druzyna, ktora
wygrata losowanie wybiera strone boiska, druga druzyna ma prawo do rozpoczecia serii

,Shoot-out”.

Obaj bramkarze rozpoczynajq stojgc na linii bramkowej co najmniej jedng stopg.
Zawodnik z pola musi sta¢ w polu gry, jedng stopg na prawym lub lewym punkcie
przeciecia linii pola bramkowego z linig bocznq. Gdy sedzia daje sygnat gwizdkiem,
zawodnik podaje pitke do swojego bramkarza stojgcego na linii bramkowej. Podczas
podania pitka nie moze dotkng¢ piasku. W momencie, gdy pitka opusci reke zawodnika,
obaj bramkarze mogq ruszyc do przodu. Bramkarz z pitkq musi pozosta¢ w swoim polu

bramkowym.

W ciggu 3 sekund musi albo oddac rzut na bramke przeciwnika, albo podac pitke do
swojego partnera, ktory biegnie w kierunku bramki przeciwnika. Rowniez podczas tego
podania pitka nie moze dotknq¢ piasku. Zawodnik musi ztapac pitke i sprobowac zdoby¢

bramke, nie popetniajqgc zadnego przewinienia.

Jesli atakujgcy bramkarz lub zawodnik z pola popetni jakiekolwiek przewinienie, akcja

zostaje zakonczona.

Jesli bronigcy bramkarz opusci pole bramowe, moze do niego w kazdym momencie
powrdcic.

Jezeli liczba zawodnikow spadnie poniZej pieciu, to wdwczas druzyna wykonuje

odpowiednio mniej rzutéw, poniewaz zaden zawodnik nie moze dwukrotnie wykonywac

rzutow w jednej serii.

Jezeli bronigcy bramkarz zapobiegnie utracie bramki naruszajac przepisy gry, to

woéwczas nalezy zarzadzic rzut karny (zobacz Objasnienie nr 9).
Komentarz:

Kazdy zawodnik uprawniony do gry moze wykonac ten rzut karny.
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10. Podczas serii ,,Shoot-out” wszyscy zawodnicy muszg przebywac w swojej strefie zmian.

Zawodnicy, ktdrzy wykonali swdj rzut muszg wrdci¢ do swojej strefy zmian.

Bramka

> Brak bramki

Rys. 3 Zdobycie bramki

Przepis 10

10. Rzut sedziowski

1. Kazdy set oraz ,Ztota bramka” rozpoczynajg sie rzutem sedziowskim (Przepis 2:2).

2. Rzut sedziowski wykonywany jest na srodku boiska. Jeden z sedziéw podrzuca pitke
pionowo do goéry po sygnale gwizdkiem drugiego sedziego.

3. Drugi sedzia ustawia sie poza linig boczng boiska, naprzeciw stolika sedziowskiego.

4. Za wyjatkiem dwoéch zawodnikéw (po jednym z kazdej druzyny), wszyscy zawodnicy
muszg znajdowacé sie w odlegtosci przynajmniej 3 metréw od sedziego podczas
wykonywania rzutu sedziowskiego, ale poza tym moga znajdowac sie w dowolnym
miejscu na boisku.

Dwdch zawodnikéw, ktorzy skaczg do pitki powinni znajdowac sie obok sedziego, blizej
wtasnej bramki.

5. Pitka moze zosta¢ zagrana dopiero, gdy osiggnie najwyzszy punkt. Dwém zawodnikom,

ktorzy obowigzkowo skaczg do pitki podczas rzutu sedziowskiego, nie wolno ztapa¢ pitki
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w trakcie tego rzutu. Zawodnik, ktéry zagrat pitke moze ponownie dotkngé jej celowo

dopiero wtedy, gdy pitka dotknie innego zawodnika lub piasku.

Przepis 11

11. Rzut z linii bocznej

1.

Rzut z linii bocznej zarzadza sie, jezeli pitka przekroczy linie boczng catym obwodem lub
kiedy obronca dotknie jako ostatni pitke, ktdra nastepnie przekroczy linie koncowg
boiska.

Rzut z linii bocznej wykonywany jest bez sygnatu gwizdka (zobacz jednak Przepis 15:3b)
przez przeciwnikdw druzyny, ktérej zawodnik jako ostatni dotknat pitki przed tym jak
opuscita boisko.

Rzut z linii bocznej wykonuje sie z miejsca, w ktérym pitka przekroczyta linie boczng,
jednak co najmniej 1 metr od punktu, w ktérym linia pola bramkowego przecina sie z
linig boczng, jesli pitka opuscita boisko przez linie bramkowa lub linie boczng w obrebie
pola bramkowego.

Zawodnik wykonujgcy rzut z linii bocznej musi sta¢ jedng stopg na linii bocznej, dopdki
pitka nie opusci jego dtoni. Przed wykonaniem rzutu z linii bocznej, zawodnikowi
wykonujacemu rzut nie wolno potozy¢ pitki na boisku i nastepnie podnies¢ jej lub odbic
od podtoza i ponownie chwyci¢ (Przepis 13:1a).

W czasie wykonywania rzutu z linii bocznej zawodnicy druzyny przeciwnej muszg

znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 1 m od zawodnika wykonujgcego rzut.

Przepis 12
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12. Rzut od bramki

1.

Rzut od bramki jest zarzadzany, gdy:
a. Zawodnik druzyny przeciwnej wkroczyt w pole bramkowe naruszajgc tym
Przepis 6:23;
b. Druzyna przeciwna zdobedzie bramke;

c. Bramkarz ma opanowang pitke w polu bramkowym (Przepis 6:6);
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d. Pitka przekroczy linie bramkowg poza bramkg, po dotknieciu jej przez
bramkarza badz zawodnika druzyny przeciwnej.

Oznacza to, ze we wszystkich tych sytuacjach pitka jest poza grg i gra jest wznawiana
rzutem od bramki (Przepis 13:3) jezeli doszto do przewinienia po zarzadzeniu rzutu od
bramki i zanim zostanie on wykonany.
Przepis 13:3 ma takze zastosowanie, jesli druzyna bramkarza naruszy przepisy gry po
przyznaniu rzutu od bramki, ale przed jego wykonaniem.

2. Rzut od bramki wykonywany jest przez bramkarza bez sygnatu gwizdkiem sedziego
(zobacz jednak Przepis 15:3b) z pola bramkowego przez linie pola bramkowego.
Rzut od bramki uwaza sie wykonany, jezeli pitka zagrana przez bramkarza przekroczyta
linie pola bramkowego.
Zawodnicy druzyny przeciwnej mogg znajdowac sie w poblizu linii pola bramkowego,

ale nie moga dotkng¢ pitki, dopoki nie przekroczy ona tej linii (Przepis 15:7 akapit 3).
Komentarz:

Rzut od bramki w czasie zmiany bramkarzy: rzut od bramki musi by¢ zawsze wykonany
przez bramkarza opuszczajgcego boisko - moze on opuscic boisko dopiero po wykonaniu

rzutu od bramki.

3. Powykonaniu rzutu od bramki bramkarz moze dotkng¢ pitke dopiero wtedy, gdy zostata

ona dotknieta przez innego zawodnika (Przepis 5:7, 13:1a).

Przepis 13

13. Rzut wolny

Zarzadzenie rzutu wolnego

1. Zasadniczo sedziowie przerywajg gre i wznawiajg jg rzutem wolnym dla przeciwnika,
gdy:

a. Druzyna bedaca w posiadaniu pitki narusza przepisy gry (patrz Przepisy: 4:4, 4:6,

4:13, 4:14, 5:6-11, 6:2a-b, 6:4, 6:8b, 7:2-4, 7:7-8, 7:10-11, 8:8, 11:4, 12:3, 13:9,

14:5-7 i 15:2-5), co prowadzi do utraty posiadania pitki;
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b. Druzyna bedaca w obronie narusza przepisy gry, wskutek czego druzyna bedg

w posiadaniu pitki traci jg (patrz Przepisy: 4:4, 4.6, 4:13, 4:14, 6:2b, 6:4, 6:8b,

7:8, 8:8, 13:7).

2. Sedziowie powinni pozwala¢ na kontynuowanie gry i powstrzymywac¢ sie od
przedwczesnego zarzgdzania rzutu wolnego.
Oznacza to, ze sedziowie nie powinni zarzgdza¢ rzutu wolnego, na podstawie
Przepisu 13:1a, jezeli druzyna bedaca w obronie znajdzie sie w posiadaniu pitki
natychmiast po naruszeniu przepiséw przez druzyne bedacg w ataku.
Podobnie na podstawie Przepisu 13:1b, sedziowie nie powinni przerywac gry dopoki
nie stanie sie jasne, ze druzyna atakujgca utracita posiadanie pitki lub nie jest w stanie
kontynuowac ataku na skutek naruszenia przepiséw przez druzyne bedgcg w obronie.
Jesli w wyniku naruszenia przepiséw konieczne jest natozenie kary osobistej, sedziowie
mogg zadecydowac¢ o natychmiastowym przerwaniu gry, o ile nie spowoduje to
niekorzystnej sytuacji dla przeciwnikéw druzyny dopuszczajgcej sie przewinienia.
W innym przypadku nalezy odczekaé z natozeniem kary osobistej do czasu zakonczenia
akcji.

Przepis 13:2 nie ma zastosowania w przypadku naruszenia Przepiséw 4:3, 4:4, 4:6, 4:13,

4:14, gdy gra powinna zosta¢ natychmiast przerwana przez mierzacego czas.

3. Jezeli naruszenie przepiséw, ktére normalnie prowadzi do rzutu wolnego na podstawie
Przepisu 13:1 ma miejsce, gdy pitka jest poza grg, to gra powinna by¢ wznowiona
rzutem odpowiednim do sytuacji powodujgcej przerwe w grze.

4. Poza sytuacjami wskazanymi w Przepisie 13:1a-b, gre rzutem wolnym nalezy wznowic
réwniez, gdy zostata ona przerwana bez przekroczenia przepisow:

a. Jezeli jedna z druzyn byfta w posiadaniu pitki, a gra zostata przerwana, to jej
wznowienie nastepuje przez te druzyne;
b. Jezeli zadna z druzyn nie byta w posiadaniu pitki a gra zostata przerwana, to gra
powinna by¢ wznowiona przez druzyne, ktéra byta ostatnia w posiadaniu pitki;
c. Jezeli gra zostata przerwana, poniewaz pitka dotkneta urzgdzen nad polem gry,
to gra powinna by¢ wznowiona przez druzyne, ktérej zawodnik nie dotknat pitki
jako ostatni.
Zasada ,prawa korzysci” zgodnie z Przepisem 13:2 nie ma zastosowania w sytuacjach

wymienionych w Przepisie 13:4.
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5. W momencie zarzadzenia rzutu wolnego przeciwko druzynie bedgcej w posiadaniu

pitki, zawodnik tej druzyny trzymajgcy pitke musi jg natychmiast potozy¢ lub upuscié

w miejscu, w ktérym sie znajduje (Przepis 16:2d).

Wykonanie rzutu wolnego
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6. W czasie wykonywania rzutu wolnego, zawodnicy druzyny bedgcej w ataku musza

znajdowad sie w odlegtosci co najmniej 1 metra od linii pola bramkowego przeciwnika
do czasu wykonania tego rzutu (Przepis 15:1).

W czasie wykonywania rzutu wolnego zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowad
sie w odlegtosci co najmniej 1 metra od zawodnika wykonujgcego rzut.

Rzut wolny zazwyczaj wykonuje sie bez sygnatu gwizdkiem sedziego (zobacz jednak
Przepis 15:3b), zasadniczo z miejsca, w ktérym nastgpito naruszenie przepiséw, za
wyjatkiem:

W sytuacjach opisanych w Przepisie 13:4a-b rzut wolny wykonywany jest po sygnale
gwizdkiem sedziego, zasadniczo z miejsca, w ktdrym znajdowata sie pitka w chwili
przerwania gry. W przypadku okreslonym w Przepisie 13:4c rzut wolny jest réwniez
wykonywany po sygnale gwizdkiem sedziego, zasadniczo z miejsca, nad ktérym pitka
dotkneta urzgdzen znajdujgcych sie ponad polem gry.

Jezeli gra zostanie przerwana przez sedziego lub delegata (IHF, EHF lub ZPRP) z powodu
naruszenia przepisdw gry przez zawodnika lub osobe towarzyszacg druzyny bedacej
w obronie, a wynikiem tego bedzie ustne upomnienie (zwrdcenie uwagi) lub kara
osobista, to wtedy rzut wolny powinien by¢ wykonany z miejsca, w ktdrym znajdowata
sie pitka w chwili przerwania gry, o ile wznowienie gry przez druzyne z tego miejsca jest
dla niej korzystniejsze niz z miejsca, w ktédrym zostaty naruszone przepisy.

Opisana w poprzednim akapicie zasada dotyczgca miejsca wznawiania gry ma réwniez
zastosowanie, gdy sedzia mierzacy czas przerwie gre z powodu ztej zmiany lub
nieprzepisowego wejscia zawodnika na boisko tj. przypadkach okreslonych
w Przepisach  4:3-4, 4:6, 4:13-14. Jak wskazano w Przepisie 7:10, rzut wolny
podyktowany za gre pasywng powinien by¢ wykonany z miejsca, w ktérym znajdowata
sie pitka w chwili przerwania gry.

Nie naruszajgc gtéwnych zasad i procedur opisanych w poprzednich akapitach, rzut
wolny nie moze by¢ nigdy wykonany z wifasnego pola bramkowego druzyny

Przepisy gry w pitke reczna plazowa
01.04.2026



wykonujacej rzut. W takiej sytuacji rzut wolny powinien by¢ wykonany z najblizszego
miejsca poza polem bramkowym.

Jezeli prawidtowe miejsce wykonania rzutu wolnego znajduje sie w odlegtosci mniejszej
niz 1 metr od linii pola bramkowego druzyny bronigcej, to wowczas rzut wolny musi by¢
wykonany z odlegtosci co najmniej 1 metra od linii pola bramkowego.

Jezeli zawodnik druzyny wykonujacej rzut wolny, znajduje sie z pitkg w rece i we
wtasciwym miejscu do jego wykonania, to nie wolno mu pofozy¢ pitki na piasku i

nastepnie podniesc lub odbic pitki od podtoza i ponownie chwycic (Przepis 13:1a).

Przepis 14

14. Rzut karny

Zarzadzenie rzutu karnego

36

1. Rzut karny zarzadza sie, gdy:

a. Sytuacja pewna do zdobycia bramki w dowolnym miejscu na boisku zostanie
zniszczona przez niezgodng z przepisami interwencje zawodnika lub osoby
towarzyszacej druzynie z druzyny przeciwne;j.

b. Dojdzie do niefortunnego sygnatu gwizdkiem w sytuacji pewnej do zdobycia
bramki;

c. Sytuacja pewna do zdobycia bramki zostanie zniszczona przez niezgodng
z przepisami interwencje kogo$ niebiorgcego udziatu w grze (za wyjatkiem

zastosowania Przepisu 9:1 Komentarz)

d. Dojdzie do przewinienia opisanego w Przepisach 8:11a lub 8:11b (zobacz jednak

8:11 ostatni akapit).
Definicja sytuacji pewnej do zdobycia bramki zostata zawarta w Objasnieniu nr 7.

Jesli atakujgcy zawodnik zachowuje petng kontrole nad pitkg i ciatem mimo
przewinienia opisanego w Przepisie 14:1a, nie ma powodu, aby podyktowaé rzut karny,
nawet jesli pdzniej nie wykorzysta on sytuacji pewnej do zdobycia bramki.

Zawsze, gdy istnieje mozliwos¢ podjecia decyzji o rzucie karnym, sedziowie powinni
wstrzymac sie z decyzjg, dopdki nie bedg mogli jednoznacznie oceni¢, czy rzut karny

jest rzeczywiscie uzasadniony i konieczny.
Przepisy gry w pitke reczna plazowa
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3.
4.

Jesli atakujgcy mimo nieprzepisowej interwencji obroncéw zdobedzie bramke, nie ma
powodu, aby podyktowac rzut karny.

Natomiast jesli stanie sie jasne, ze zawodnik faktycznie utracit kontrole nad pitkg lub
ciatem z powodu przewinienia tak, ze sytuacja pewna do zdobycia bramki zostata
zniszczona, wtedy nalezy przyznac rzut karny.

Po podyktowaniu rzutu karnego sedziowie powinni zatrzymac czas gry (Przepis 2:14b).

Za bramke zdobytg z rzutu karnego przyznaje sie 2 punkty.

Wykonanie rzutu karnego

5.

10
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Rzut karny powinien byé wykonany jako bezposredni rzut na bramke, po uptywie nie
wiecej niz 3 sekund po sygnale gwizdkiem sedziego na wykonanie rzutu (Przepis 13:1a).
Zawodnik wykonujgcy rzut karny nie moze dotykaé¢ ani przekraczaé linii pola
bramkowego zanim pitka nie opusci jego reki (Przepis 6:2a).

Po wykonaniu rzutu karnego zawodnik wykonujacy rzut lub inni zawodnicy z jego
druzyny moga ponownie zagrac¢ pitke, jezeli uprzednio dotknie ona przeciwnika lub
bramki (Przepis 13:1a).

Podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz i pozostali zawodnicy druzyny
przeciwnej muszg pozostawa¢ w odlegtosci co najmniej 1 metra od zawodnika
wykonujgcego rzut do czasu, az pitka opusci jego reke. Jezeli nie zastosujg sie do tego
wymagania rzut karny powinien zostac¢ powtérzony, o ile pitka nie wpadnie do bramki.
Niedozwolona jest zmiana bramkarza, gdy zawodnik jest gotowy do wykonania rzutu
karnego stojgc w prawidtowej pozycji z pitkg w reku. Kazda préba dokonania zmiany

w tej sytuacji musi by¢ karana jak niesportowe zachowanie (Przepis 8:4, 16:1d, 16:2c).

. W mysl zasady Fair Play zawodnikom znajdujgcym sie w poblizu zawodnika

wykonujacego rzut karny nie wolno rozprasza¢ rzucajacego (poprzez ruch ramion,

dzwieki itp.).
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Przepis 15
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15. Ogolne zasady wykonywania rzutéw (Rzut z linii bocznej, rzut od

bramki, rzut wolny i rzut karny)

Przed wykonaniem kazdego rzutu pitka musi sie znajdowa¢ w rece zawodnika
wykonujacego rzut.
W czasie wykonywania rzutédw wszyscy zawodnicy muszg sie znajdowaé w miejscach
okreslonych w przepisach dotyczacych poszczegdlnych rzutéw. Zawodnicy musza
pozosta¢ w tych miejscach do czasu az pitka opusci reke zawodnika wykonujgcego rzut.
Niewtasciwe ustawienie zawodnikdw nalezy skorygowac (zobacz jednak Przepis 15:7).
W czasie wykonywania rzutu, za wyjgtkiem rzutu od bramki, zawodnik musi dotykaé
przez caty czas podtoza co najmniej czeScig stopy (Przepis 13:1a). Zezwala sie natomiast
na wielokrotne podnoszenie i postawienie drugiej stopy.
Rzut jest wykonywany po sygnale gwizdkiem sedziego:
a. Zawsze w przypadku rzutu karnego
b. W nastepujgcych przypadkach przy rzucie z linii bocznej, rzucie od bramki i
rzucie wolnym:

® przy wznowieniu po zatrzymaniu czasu gry,

e przy rzucie wolnym zarzgdzonym zgodnie z Przepisem 13:4,

e przy opdznianiu wznowienia gry,

e po skorygowaniu pozycji zawodnikéw,

e po upomnieniu ustnym.
Po sygnale gwizdkiem na wykonanie rzutu wykonujgcy rzut musi zagra¢ pitke w ciggu
3 sekund (Przepis 13:1a).
Rzut uwaza sie za wykonany z chwilg, gdy pitka opusci reke rzucajgcego (zobacz jednak
Przepis 12:2).
Podczas wykonywania rzutu pitka nie moze zosta¢ przekazana zawodnikowi tej samej
druzyny ani nie moze on jej dotykac (Przepis 13:1a).
Zawodnik wykonujacy rzut moze dotknac pitke dopiero wtedy, gdy uprzednio dotknie
ona innego zawodnika lub bramki (Przepis 13:1a) (wyjatkiem jest rzut od bramki,

Przepis 12:3).
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6. Podczas wykonywania kazdego rzutu mozna zdoby¢ bramke, za wyjgtkiem rzutu od
bramki, podczas ktdrego niemozliwe jest trafienie do wtasnej bramki oraz rzutu
sedziowskiego, poniewaz jest wykonywany przez sedziego.

7. Nieprawidtowe ustawienie obroicdw podczas wykonywania rzutu z linii bocznej lub
rzutu wolnego nie powinno by¢ korygowane przez sedziéw, chyba ze natychmiastowe
wykonanie rzutu powoduje sytuacje niekorzystng dla atakujgcych. Jesli taka
niekorzystna sytuacja wystepuje ustawienie obroAcéw nalezy skorygowac
(Przepis 15:3b).

Jesli sedzia da sygnat gwizdkiem na wykonanie rzutu mimo nieprawidtowego
ustawienia obroicéw to majg oni petne prawo do interwencji.

Zawodnik powinien otrzymaé kare wykluczenia, jesli opdzinia lub przeszkadza
przeciwnikom w wykonaniu rzutu nie zachowujgc wymaganego dystansu lub poprzez

inne zachowanie (Przepis 16:2e).

Przepis 16

16. Kary

Wykluczenie

1. Wykluczenie moze by¢ udzielone za:
a. Faule lub podobne niezgodne z przepisami zachowanie wobec przeciwnika
(Przepis 5:5 i 8:2) niepodlegajgce ,karaniu progresywnemu” zgodnie
z Przepisem 8:3.
b. Faule karane progresywnie (Przepis 8:3);
c. Naruszenie przepisow w czasie wykonywania rzutu przez przeciwnika
(Przepis 15:7)
d. Niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszacej druzynie
(Przepis 8:4)
2. Wykluczenie musi by¢ udzielone:
a. Za niezgodng z przepisami zmiane zawodnikdw lub niezgodne z przepisami
wejscie na boisko (Przepisy 4:13-14);

b. Za powtarzajace sie faule karane progresywnie (Przepis 8:3);
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c. Za powtarzajgce sie niesportowe zachowanie na boisku lub poza nim

(Przepis 8:4);

d. Za niepotozenie lub nieupuszczenie pitki po zarzadzeniu rzutu wolnego
przeciwko druzynie bedacej w posiadaniu pitki (Przepis 13:5);

e. Za powtarzajgce sie naruszenia przepisOw w trakcie wykonywania rzutéow
formalnych przez przeciwnika (Przepis 15:7);

f. Jako konsekwencja dyskwalifikacji zawodnika lub osoby towarzyszgcej druzynie
w czasie gry (Przepis 16:8, akapit 2);

g. Dla ,osoby odpowiedzialnej za druzyne”, jesli zawodnik, ktéry nie jest
uprawniony do gry wejdzie na boisko lub gdy po rozpoczeciu meczu w strefie
zmian znajdujg sie osoby towarzyszgce druzynie lub zawodnicy niewpisani do
protokotu meczowego;

h. Jedli dodatkowa osoba towarzyszgca druzynie wejdzie na boisko w celu
udzielenia pomocy kontuzjowanemu zawodnikowi;

i. Jesli osoba towarzyszgca druzynie wejdzie na boisko w celu udzielenia pomocy
kontuzjowanemu zawodnikowi i zamiast tego udziela wskazéwek innym
zawodnikom, podchodzi do przeciwnikéw lub sedzidw;

j. Gdy zawodnik, ktéry nie jest blokowany i rzuca w czystej sytuacji, trafi
bramkarza w gtowe.

Uwaga:

Kryteria oceny uderzenia pitkg w gfowe bramkarza:

- Przepis ma zastosowanie tylko w przypadku czystych sytuacji rzutowych, to znaczy,
gdy pomiedzy atakujgcym a bramkarzem nie znajduje sie obrorica.

- Gtowa musi by¢ pierwszym punktem kontaktu z pitkq. Przepis nie ma zastosowania,
jesli pitka uderza najpierw w jakgkolwiek czes¢ ciata bramkarza, a nastepnie uderza go
w gtowe.

- Przepis nie ma zastosowania, jesli bramkarz wykonuje ruch gtowq w kierunku pitki.

- Jesli bramkarz probuje wprowadzi¢c w btgd sedziow w celu wymuszenia decyzji
o wykluczeniu (np. gdy pitka trafi w klatke piersiowq bramkarza), bramkarz powinien
zostac ukarany zgodnie z Objasnieniem nr 5j.

Komentarz:
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Osoby towarzyszqce jednej druZzynie nie mogq otrzymac tgcznie wiecej niz jednego
wykluczenia w meczu. Jesli osoba towarzyszqca druzynie zostanie ukarana
wykluczeniem, moze ona pozostac w strefie zmian i wykonywac swojq funkcje. Jednakze
w takiej sytuacji sktad druzyny musi zostac pomniejszony o jednego zawodnika do czasu
nastepnej zmiany posiadania pitki.

Sedziowie muszg wyraznie pokaza¢ wykluczenie winnemu zawodnikowi oraz
sekretarzowi i mierzgcemu czas stosujac wtasciwg sygnalizacje (Sygnalizacja nr 12).
Wykluczony zawodnik nie moze brac udziatu w grze w trakcie trwania wykluczenia i nie
moze zostac zastgpiony przez innego zawodnika na boisku.

Wykluczenie rozpoczyna sie w momencie wznowienia gry po sygnale gwizdkiem
sedziego.

Wykluczony zawodnik moze zosta¢ zastgpiony przez innego zawodnika lub ponownie

wejs$é na boisko po zmianie posiadania pitki (zobacz Przepis 16, Komentarz 2).

Drugie wykluczenie zawodnika skutkuje dyskwalifikacja.
Zasadniczo dyskwalifikacja bedgca skutkiem dwoch wykluczen obowigzuje jedynie do

korica meczu (Przepis 16, Komentarz 3) i musi by¢ traktowana jako decyzja sedziéw

oparta na ocenie faktéw (taka dyskwalifikacja nie powinna by¢ wyszczegdlniona

w protokole meczowym).

Dyskwalifikacja
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6. Dyskwalifikacja musi by¢ udzielona za:

a. Szczegdlnie niesportowe zachowanie;

b. Drugie (i kolejne) niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszacej
druzynie (Przepis 8:4);

c. Faule zagrazajgce zdrowiu przeciwnika (Przepis 8:5);

d. Faul bramkarza, ktéry opuscit wiasne pole bramkowe w czasie rozgrywania serii
»,Shoot-out” i zagraza zdrowiu przeciwnika (Przepis 8:5: Akcje skierowane
gtownie na ciato przeciwnika, bez intencji zagrania pitki);

e. Szczegdlnie niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszacej
druzynie na boisku lub poza nim (Przepis 8:6);

f. Czynne zniewazenie przez zawodnika poza czasem gry, to znaczy przed meczem
lub w trakcie przerwy w meczu (Przepisy 8:7; 16:12b, d).
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g. Czynne zniewazenie przez osobe towarzyszgcg druzynie;

h. Drugie wykluczenie tego samego zawodnika (Przepis 16:5);

i. Powtarzajgce sie niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszacej
druzynie w trakcie przerwy w meczu (Przepis 16:12d);

j- Niesportowe zachowanie w trakcie serii ,Shoot-out” (np. powtarzajace sie
opdznianie wejscia na boisko bramkarza i zawodnika wykonujacego rzut) bedzie
skutkowato dyskwalifikacjg osoby odpowiedzialnej za druzyne.

7. Po zatrzymaniu czasu gry, sedziowie muszg wyraznie pokaza¢ dyskwalifikacje winnemu
zawodnikowi lub osobie towarzyszgcej druzynie oraz sekretarzowi i mierzgcemu czas,
przy pomocy czerwonej kartki trzymanej w wysoko uniesionej rece. (Sygnalizacja nr 13;
czerwona kartka powinna mie¢ wymiary 12 x 9 cm).

8. Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszgcej druzynie obowigzuje zawsze do
kornca meczu. Zdyskwalifikowany zawodnik lub osoba towarzyszgca druzynie musi
natychmiast opusci¢ boisko oraz strefe zmian. Po opuszczeniu boiska i strefy zmian,
zawodnik lub osoba towarzyszaca druzynie nie moze mie¢ zadnej formy kontaktu
z druzyna.

Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszacej druzynie zawsze zmniejsza liczbe
zawodnikéw lub osdb towarzyszgcych druzynie dostepnych dla druzyny (za wyjatkiem
sytuacji opisanej w Przepisie 16:12b).

Jednakze, druzyna moze ponownie wprowadzi¢ innego zawodnika na boisko po

zmianie posiadania pitki (zobacz Przepis 16, Komentarz 2).

9. Dyskwalifikacja (za wyjatkiem przypadku drugiego wykluczenia tego samego
zawodnika — Przepis 16:6h) musi zosta¢ opisana przez sedziéw w formie pisemnej do
decyzji whasciwych organdéw i prowadzi do (minimum) jednego meczu zawieszenia dla
ukaranego zawodnika lub osoby towarzyszgcej druzynie.

10. Jesli bramkarz lub zawodnik z pola gry dopusci sie niesportowego zachowania lub
szczegoblnie niesportowego zachowania w trakcie trwania serii ,,Shoot-out”, prowadzi

to do dyskwalifikacji tego zawodnika.
Wiecej niz jedno naruszenie przepisow w tej samej sytuacji

11. Jezeli zawodnik lub osoba towarzyszgca popetnia jednoczesnie wiecej niz jedno
przewinienie lub przewinienia te nastepujg bezposrednio po sobie zanim gra zostanie
Przepisy gry w pitke reczna plazowa
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wznowiona, a podlegajg one réznym karom, to zasadniczo nalezy udzieli¢ tylko
najbardziej surowg kare.

Zasada ta ma zawsze zastosowanie, gdy jednym z przewinien jest czynne zniewazenie.

Naruszenia przepisow poza czasem gry
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12. Niesportowe zachowanie, szczegdlnie niesportowe zachowanie lub czynne
zniewazenie przez zawodnika lub osobe towarzyszgcy druzynie majace miejsce w
miejscu rozegrania meczu, ale poza czasem gry, powinny by¢ karane nastepujgco:
Przed meczem:

a. Upomnieniem stownym w przypadku niesportowego zachowania
(Przepis 16:1d);

b. Dyskwalifikacjg w przypadku szczegdlnie niesportowego zachowania lub
czynnego zniewazenia (Przepis 16:6), ale sktad druzyny moze zostac
uzupetniony do 10 zawodnikéw i 4 oséb towarzyszgcych.

W trakcie przerwy w meczu:

c. Upomnieniem stownym w przypadku niesportowego zachowania
(Przepis 16:1d);

d. Dyskwalifikacjg w przypadku powtarzajgcego sie lub szczegdlnie niesportowego
zachowania lub w przypadku czynnego zniewazenia (Przepis 16:6). Przepis
16:2c-d majgcy zastosowanie w czasie gry nie powinien by¢ stosowany
w przypadku powtarzajacego sie niesportowego zachowania.

Po dyskwalifikacji w trakcie przerwy w meczu druzyna moze kontynuowaé gre
w petnym skfadzie.
Po meczu:
e. Dodatkowy raport sedziéw.
Komentarz 1: Czas gry

Sytuacje opisane w Przepisach 16:1, 16:2 i 16:6 generalnie odnoszq sie do naruszenia

przepisow w czasie gry.
Czas gry zawiera przerwy dla druzyny, ,Ztote bramki”, i serie ,Shoot-out”, ale nie
przerwy w meczu.

Komentarz 2: Zmiana posiadania pitki
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Termin ,,zmiana posiadania pitki” odnosi sie do sytuacji, gdy pitka byta w posiadaniu
jednej druzyny i znalazta sie w posiadaniu drugiej druzyny.
Wyjqtki i objasnienia:

a. Na poczgtku drugiego seta, ,Ztotej bramki” i serii ,Shoot-out” wykluczeni
zawodnicy mogq zostac zastgpieni przez innych zawodnikéw na boisku lub
ponownie wejs¢ na boisko.

b. Jesli wykluczenie zostato opdznione w czasie ze wzgledu na zastosowanie prawa
korzysci to wykluczenie rozpoczyna sie po tym jak zostanie natozone, to znaczy,
gdy sytuacja sie zakoriczy i zostanie podjeta odpowiednia decyzja.

Komentarz 3:

,Obowiqzuje do konica spotkania” (Przepis 16:5) oznacza takze ,Ztote bramki” i serie
,Shoot-out”.

Komentarz 4: Zachowanie bramkarza poza polem bramkowym

Bramkarz jest w petni odpowiedzialny za kazdy kontakt z przeciwnikiem poza wtasnym
polem bramkowym. W praktyce oznacza to, Ze jesli atakujgcy nie ma mozliwosci
zauwazenia (lub ominiecia) bramkarza, odpowiedni rzut (rzut karny, jesli zostata
zniszczona sytuacja pewna do zdobycia bramki) i kara progresywna musi byc
zarzqdzona.

Z drugiej strony (jesli atakujgcy ma wystarczajgco duzo czasu i miejsca, aby zauwazyc
i oming¢ bramkarza) rzut wolny (faul w ataku) powinien by¢ zarzqdzony na korzys¢
druzyny bramkarza.

Komentarz 5: Zachowanie bramkarza w polu bramkowym

Jesli bramkarz wyskakuje w strone zawodnika, (wyskok, ktory nie jest pionowy tylko
skierowany w zawodnika) ktdry rzuca, nawet w celu wystraszenia przeciwnika,
powinien zostac zarzgdzony rzut karny oraz wykluczenie. Jesli bramkarz powoduje
fizyczny kontakt z przeciwnikiem, powinien zostac¢ zarzqdzony rzut karny i

dyskwalifikacja. Bramkarz zawsze ponosi odpowiedzialnos¢ za tego typu zdarzenia.
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17. Sedziowie

1.

Mecz prowadzi dwdch rownorzednych sedzidéw. Sg oni wspomagani przez mierzgcego
czas i sekretarza.

Sedziowie nadzorujg zachowanie zawodnikéw i oséb towarzyszacych druzynie od
momentu wejscia na teren meczu do czasu jego opuszczenia.

Sedziowie sg odpowiedzialni za sprawdzenie przed spotkaniem stanu boiska, bramek
i pitek; decyduja takze, ktore pitki zostang uzyte (Przepis 1, 3:1).

Sedziowie sprawdzajg rowniez obecno$é¢ zawodnikéw obu druzyn w odpowiednich
strojach. Weryfikujg protokét i wyposazenie zawodnikdw. Sprawdzajg, czy liczba
zawodnikéw i oséb towarzyszacych druzynie jest zgodna z przepisami oraz sprawdzajg
obecnos¢ i identyfikujag osoby odpowiedzialne za druzyny. Nalezy doprowadzi¢ do
usuniecia wszelkich nieprawidtowosci przed rozpoczeciem meczu. (Przepisy 4:2-3, 4:8-
10).

Jeden z sedziéw przeprowadza losowanie w obecnosci drugiego sedziego i osdb
odpowiedzialnych za druzyne lub w ich imieniu innych oséb towarzyszacych druzynie
lub zawodnikéw.

Przed rozpoczeciem seta jeden z sedzidw ustawia sie poza linig boczng po przeciwnej
stronie od stolika mierzagcego czas/sekretarza. Zegar boiskowy jest uruchamiany na
jego sygnat gwizdkiem (Przepis 2:5).

Drugi z sedzidow ustawia sie na srodku boiska. Po sygnale gwizdkiem rozpoczyna set
rzutem sedziowskim (Przepis 2:2, 10:1-2).

Sedziowie muszg co jakis czas zmieniac strony boiska w trakcie gry.

Sedziowie ustawiajg sie w taki sposdb, aby mogli obserwowac strefy zmian obu druzyn
(Przepisy 17:11, 18:1).

Co do zasady caty mecz powinien byé prowadzony przez tych samych sedzidw.

W ich odpowiedzialnosci lezy zapewnienie, ze mecz przebiega zgodnie z przepisami,

a wszystkie naruszenia zostang wyegzekwowane.
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10.

11.
12.

13.

Jezeli w trakcie meczu jeden z sedzidw stanie sie niezdolny do dalszego udziatu
w meczu, drugi z sedzidéw prowadzi mecz w pojedynke (dla turniejéw IHF i EHF ta
sytuacja jest rozwigzywana zgodnie z obowigzujgcymi regulaminami).

Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepiséw przez te samg druzyne, a ich
decyzje rdznig sie co do surowosci kary, to powinna zostac zarzadzona bardziej dotkliwa

kara.

a. Jezeliobajsedziowie nie zgadzajg sie co do przyznania ilosci punktow za zdobytg
brame, powinni podjg¢ wspdlng decyzje (zobacz Komentarz).
b. Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg naruszenie przepisdw lub jezeli pitka opuscita

boiska i sedziowie nie zgadzajg sie co do tego, ktéra druzyna ma byé

w posiadaniu pitki, powinni podjg¢ wspdlng decyzje (zobacz Komentarz).
W tej sytuacji zatrzymanie czasu gry jest obowigzkowe. Po konsultacji sedziowie
jednoznacznie sygnalizujg podjety decyzje i gra jest wznawiana po sygnale gwizdkiem
(Przepis 2:8f, 15:3b).
Komentarz:
Sedziowie podejmujq wspdlng decyzje w wyniku krdtkiej konsultacji. Jezeli nie sq
w stanie podjgc¢ wspdlnej decyzji, decyzja sedziego na boisku jest wigzgca.
Obaj sedziowie obserwujg i kontrolujg wynik seta, czas gry i wynik meczu.
Sg odpowiedzialni za kontrolowanie czasu gry. Jesli zachodzi watpliwo$é co do
prawidtowosci pomiaru czasu, sedziowie podejmujg wspdlng decyzje (zobacz takze
Przepis 17:9, Komentarz).
Sedziowie kontrolujg z pomocg mierzgcego czas i sekretarza zmiany zawodnikdw.
Sedziowie po meczu gwarantujg prawidtowos¢ wypetnienia protokotu meczowego.
Dyskwalifikacje opisane w Przepisie 16:8 muszg zostac¢ opisane w formie pisemne;.
Decyzje sedzidow, wtaczajac te oparte na rekomendacjach delegatéw, podjete na
podstawie ich wtasnej obserwacji i ocenie faktéw sg ostateczne.
Protesty moga byc¢ sktadane jedynie przeciwko decyzjom, ktdore nie sg zgodne
z przepisami.

W trakcie meczu tylko osoby odpowiedzialne za druzyny mogg zwracac sie do sedziow.
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14. Sedziowie majg prawo przerwaé lub przedwczesnie zakonczy¢ spotkanie. Zanim

sedziowie podejmg decyzje o przedwczesnym zakoniczeniu meczu powinni wyczerpaé

wszelkie mozliwosci zmierzajgce do jego kontynuowania.

Przepis 18

47

18. Mierzacy czas i sekretarz

1. Zasadniczo sedzia mierzacy czas kontroluje czas gry i czas przerwy w meczu oraz czas

przerwy dla druzyny.

Zasadniczo tylko sedzia mierzacy czas (i jeden lub dwdch delegatéw) moze przerwac
gre, gdy jest to konieczne.

Jednoczes$nie sekretarz odpowiada gtéwnie za: prawidtowy wynik, sktady druzyn,
protokdt meczowy, wejscia na boisko zawodnikdw, ktérzy przybyli po rozpoczeciu
meczu oraz wejscia zawodnikéw nieuprawnionych do gry.

Inne obowigzki, takie jak kontrolowanie liczby zawodnikdw na boisku oraz liczby oséb
towarzyszgcych druzynie w strefie zmian, sg wspdlne dla mierzacego czas i sekretarza.
Obaj wspierajg sedziéw w kontrolowaniu zmian zawodnikéw (Przepisy 17:6, 17:11).
Zobacz takze Objasnienie nr 8 odnoszace sie do prawidtowych procedur interwencji
mierzagcego czas/sekretarza podczas wypetniania niektérych z wymienionych
obowigzkow.

Komentarz:

Podczas turniejow IHF, EHF i Mistrzostw Polski odpowiedzialnos¢ za poszczegdlne
zadania moze byc zdefiniowana inaczej.

Jezeli nie ma mozliwosci wykorzystania zegara boiskowego, mierzacy czas musi stale
informowac osoby odpowiedzialne za druzyny, ile czasu gry uptyneto i ile pozostato,
szczegolnie po zatrzymaniu czasu gry.

Jezeli nie ma mozliwosci wykorzystania zegara boiskowego z automatycznym sygnatem,
mierzacy czas ponosi odpowiedzialnos¢ za zasygnalizowanie konca kazdego z setow

(zobacz Przepis 2:9, Komentarz).

Jezeli zawodnik zostat ukarany wykluczeniem, sekretarz potwierdza ten fakt

zawodnikowi oraz sedzidw trzymajac w goérze tabliczke z numerem wykluczenia —
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,1” jesli jest to pierwsze wykluczenie tego zawodnika i ,2” jesli jest to drugie

wykluczenie tego zawodnika.
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Il. Zataczniki
Sygnalizacja
Spis tresci

Wytyczne

. Prawo korzysci, graé dalej

. Podwadjne koztowanie

. Kroki lub trzymanie pitki dtuzej niz 3 sekundy
. Blokowanie, trzymanie lub pchanie

. Uderzanie

. Faul w ataku

. Rzut z linii bocznej - kierunek

. Rzut od bramki

. Rzut wolny — kierunek

O 00 N O Ul B W N

10. Zachowanie dystansu 1 metra
11.1 Zdobycie 1 punktu

11.2 Zdobycie 2 punktow

12. Wykluczenie

13. Dyskwalifikacja

14. Zatrzymanie czasu gry

Strona
50
51
51
52
52
53
53
54
54
55
55
56
56
57
57
58

15. Zezwolenie na wejscie dwdch uprawnionych oséb podczas zatrzymania czasu 58

16. Sygnat ostrzegawczy o grze pasywnej

49

59
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1. Podczas przyznawania 1 lub 2 punktéw za zdobyta bramke (Przepisy 9, 14:4,

Objasnienie nr 1) sedzia na boisku musi zasygnalizowac¢ ten fakt poprzez podniesienie
1 lub 2 palcéw. Jesli przyznaje sie 2 punkty, sedzia za bramkg wykonuje dodatkowo
petny obrét reka.

Sygnalizacja nr 12: Sedzia sygnalizuje naruszenie przepisow i wskazuje na zawodnika
winnego jego popetnienia. Zgiete ramie, trzymane za nadgarstek drugga rekg oznacza
wykluczenie.

Sedzia uzywa czerwonej kartki, aby zasygnalizowaé natychmiastowg dyskwalifikacje.
Dyskwalifikacja powinna zosta¢ jednoznacznie potwierdzona przez sekretarza poprzez
uniesienie czerwonej kartki.

Jesli zostat zarzagdzony rzut wolny lub rzut z linii bocznej, sedziowie muszg natychmiast
pokazac kierunek, w ktérym rzut powinien zosta¢ wykonany (Sygnalizacja 7 lub 9).
Nastepnie, jesli to konieczne, odpowiednia sygnalizacja powinna zosta¢ wykorzystana
do zasygnalizowania kary osobistej (Sygnalizacje 12-13).

Sygnalizacje 11, 14 i 15 sg obowigzkowe w sytuacjach, ktérych dotycza.

Sygnalizacje 8, 10 i 16 sg wykorzystywane przez sedziéw wg ich uznania.
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Sygnalizacje

1. Prawo korzysci, graé dalej

2. Podwadjne koztowanie
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3. Kroki lub trzymanie pitki dtuzej niz 3 sekundy

4. Blokowanie, trzymanie lub pchanie
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5. Uderzanie

6. Faul w ataku
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7. Rzut z linii bocznej — kierunek

8. Rzut od bramki
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9. Rzut wolny — kierunek

10. Zachowanie dystansu 1 metra
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11.1 Zdobycie 1 punktu

11.2 Zdobycie 2 punktow
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12. Wykluczenie

13. Dyskwalifikacja
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14. Zatrzymanie czasu gry

15. Zezwolenie na wejscie dwdch uprawnionych osdb podczas zatrzymania

Czasu
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16. Sygnat ostrzegawczy o grze pasywnej

Przepisy gry w pitke reczna plazowa
01.04.2026



Objasnienia do przepisow gry w pitke reczng plazowa

Spis tresci

O 00 N O Ul B W IN

. Przyznawanie punktéw (Przepis 9)

. Specjalne okolicznosci

. Wykonanie rzutu wolnego po sygnale koriczagcym set (Przepis 2:10-12)
. Gra pasywna (Przepisy 7:10-11)

. Niesportowe zachowanie (Przepisy 8:4; 16:1d, 16:6b)

. Szczegdlnie niesportowe zachowanie (Przepisy 8:6; 16:6¢)

. Definicja sytuacji pewnej do zdobycia bramki (Przepis 14:1)

. Przerwanie gry przez mierzgcego czas (Przepis 18:1)

. Seria shoot-out i kontratak

10. Ostatnie 15 sekund

60

Strona
61
61
61
62
70
71
71
72
73
73
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1. Przyznawanie punktow (Przepis 9)

Réwniez w nastepujacych sytuacjach za zdobycie bramki zaliczane s3 2 punkty:
Bramka zdobyta po ,wrzutce” (Przepis 9:2)

2 punkty sg przyznawane, je$li zawodnik opanuje pitke bedgc w wyskoku i pozostajac
w powietrzu rzuci do bramki (uderzenie lub popchniecie pitki do bramki powinno by¢ zaliczone

za 1 punkt).
Komentarz:
Idea pitki recznej plazowej oraz jej szczegdlna filozofia musi by¢ przestrzegana.

Nalezy umozliwi¢ zdobywanie kreatywnych i spektakularnych bramek, ktdore powinny byc

zaliczone za 2 punkty.

Bramka jest spektakularna, jesli do jej zdobycia wykorzystane sq wysokie umiejetnosci
techniczne i ewidentnie nie jest to bramka za 1 punkt, ktéra wymaga tylko podstawowych

umiejetnosci technicznych.
Wyjgtkowa i efektowna akcja moze prowadzic¢ do zdobycia kreatywnej bramki.

Uwaga: Jesli sposob zdobycia bramki w sposob oczywisty ma na celu osmieszenie
przeciwnikow, powinien zostac¢ uznany za niesportowe zachowanie, a bramka zdobyta w ten

sposob nigdy nie moze byc zaliczona za 2 punkty (Fair Play).
2. Specjalne okolicznosci

Jesli okolicznosci zewnetrzne (wiatr, potozenie stonca itp.) tego wymagajg, sedziowie mogag

zadecydowac o wykonywaniu serii ,,Shoot-out” tylko na jedng bramke przez obie druzyny.
3. Wykonanie rzutu wolnego po sygnale konczagcym set (Przepisy 2:10-12)

W wielu przypadkach druzyna, ktéra ma mozliwos¢ wykonania rzutu wolnego po sygnale
konczacym set nie jest zainteresowana wykonaniem rzutu ze wzgledu na fakt, ze set jest juz

rozstrzygniety lub miejsce wykonania rzutu jest zbyt oddalone od bramki przeciwnikéw.

Chot¢ przepisy teoretycznie wymagajg wykonania rzutu wolnego, sedziowie powinni dobrze
ocenic¢ sytuacje i uznac rzut wolny za wykonany, jesli zawodnik znajdujgcy sie we witasciwej

pozycji upuszcza pitke lub podaje jg sedziom.

Przepisy gry w pitke reczna plazowa

01.04.2026
61



W sytuacjach, w ktdrych jest jasne, ze druzyna chce podjgé prébe zdobycia bramki, sedziowie
muszg znalez¢ witasciwg réwnowage pomiedzy umozliwieniem (choéby minimalnej) szansy,
a przerodzeniem sie sytuacji w czasochtonny i frustrujacy ,teatr”. Oznacza to, ze sedziowie
powinni stanowczo i szybko ustawi¢ zawodnikdw obu druzyn we wifasciwych pozycjach, aby

rzut wolny mégt zosta¢ wykonany bez zbednych opdznien.

Zawodnicy druzyny wykonujacej rzut muszg zosta¢ pouczeni i kontrolowani, aby tylko jeden
zawodnik trzymat pitke. Jesli zawodnicy chcg opuscié boisko w celu dokonania zmiany, robig to
na wiasne ryzyko. Sedziowie nie majg obowigzku czekaé z sygnatem na wykonanie rzutu,

dopdki rezerwowi zajmg prawidtowe pozycje.

Sedziowie muszg réwniez by¢ bardzo wyczuleni na wszelkie karane naruszenia przepiséw ze
strony obu druzyn. Powtarzajgce sie niezachowywanie prawidtiowego dystansu przez

obroncéw musi by¢ karane (Przepisy 15:7, 16:1c, 16:2f). Ponadto atakujgcy czesto naruszajg

przepisy podczas wykonywania rzutu. Bardzo wazne jest, aby nie dopusci¢ do uznania bramki

niezgodnie z przepisami.
4. Gra pasywna (Przepisy 7:10-11)
A. Generalne wytyczne

Przepisy dotyczgce gry pasywnej ogolnie majg na celu zapobieganie nieatrakcyjnym
rozwigzaniom w grze oraz celowemu opdznianiu gry. Wymaga to od sedziéw podczas

catego spotkania rozpoznawania i oceniania gry pasywnej w jednakowy sposdb.

Pasywny sposéb rozegrania akcji moze mie¢ miejsce we wszystkich fazach ataku, to znaczy
podczas przenoszenia akcji w kierunku bramki, w fazie budowania akcji lub w fazie jej

wykonczenia.
Gra pasywna moze miec relatywnie wiekszg czestotliwos¢ w nastepujgcych przypadkach:

e Druzyna prowadzi minimalnie pod koniec obu setow;
e Druzyna gra w ostabieniu;

e Przewaga liczebna, szczegdlnie w obronie.

Kryteria wspomniane w niniejszych objasnieniach rzadko wystepujg oddzielnie i zazwyczaj
muszg by¢ oceniane przez sedzidow w catosci. W szczegdlnosci, nalezy wzigé pod uwage
aktywng obrone zgodna z przepisami gry.
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B. Woykorzystanie sygnatu ostrzegawczego o grze pasywnej

Sygnat ostrzegawczy o grze pasywnej powinien byé w szczegdlnosci pokazywany

w nastepujacych sytuacjach:
B1.

e Gdy akcja jest powoli przenoszona w kierunku bramki;
e Gdy zawodnik opdznia wykonanie:
o Rzutu wolnego (udajac, ze nie zna wtasciwego miejsca wykonania);
o Rzutu od bramki poprzez bardzo powolne podniesienie pitki przez
bramkarza;
o Wznowienia z linii bocznej, po wczesniejszym upomnieniu druzyny, aby

zaniechata dziatan zmierzajgcych do opdzniania gry.
B2. Podczas szczegodlnie diugiej fazy budowania akgji

Zasadniczo nalezy zawsze umozliwi¢ druzynie zbudowanie akcji poprzez podania

przygotowawcze przed gotowoscig do podjecia wiasciwego ataku.
Typowe oznaki przedtuzajgcej sie fazy budowania akcji to m.in.:

e Atak druzyny nie prowadzi do akcji ofensywnej w strone bramki;
Komentarz:

,Akcja ofensywna w strone bramki” ma miejsce szczegdlnie, gdy druzyna bedqgca w ataku
wykorzystuje rozwiqzania taktycznie, aby uzyskac przed wage nad obroricami lub gdy

podnosi tempo ataku w poréwnaniu z fazg budowania akcji.

e Zawodnicy powtarzalnie wymieniajg podania stojgc lub poruszajgc sie
w kierunku przeciwnym do bramki;

e Powtarzajgce sie odbijanie pitki o podtoze lub toczenie pitki stojgc w miejscu;

e Gdy podczas pojedynku z obroncy, przeciwnik odwraca sie przedwczesnie,
czeka na przerwanie gry przez sedziéw lub nie zyskuje przewagi nad obroricg;

e Aktywna obrona: akcje defensywne zapobiegajgce zwiekszeniu tempa ataku
poprzez blokowanie ruchu pitki i ograniczanie toru biegu atakujgcych;

e Druzyna bedgca w ataku nie zwieksza w oczywisty sposéb tempa akcji

porownujac faze budowania akcji do fazy wykonczenia.
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C. Jak powinien by¢ wykorzystany sygnat ostrzegawczy o grze pasywne;j

Jezeli sedzia (sedzia z pola gry lub sedzia za bramkg) rozpozna tendencje do gry pasywnej
unosi ramie (Sygnalizacja nr 16), aby zasygnalizowaé, ze druzyna nie prébuje stworzyc

sytuacji rzutowej. Drugi sedzia rdwniez powinien pokazaé sygnat ostrzegawczy.

Sygnat ostrzegawczy oznacza, ze druzyna bedaca w posiadaniu pitki nie probuje stworzy¢

sytuacji rzutowej lub ze wielokrotnie opdznia wznowienie gry.
Sygnat ostrzegawczy obowigzuje do czasy, gdy:

e Atak zostat zakorczony lub;

e Nie jest on dtuzej zasadny (zobacz wskazowki ponizej).

Atak rozpoczyna sie, gdy druzyna wejdzie w posiadanie pitki i jest uwazany za zakoriczony,

gdy druzyna zdobedzie bramke lub traci posiadanie pitki.

Zazwyczaj sygnat ostrzegawczy odnosi sie do catej pozostatej czesci ataku. Jednakze,
podczas trwania ataku istniejg dwie sytuacje, gdy tendencja do gry pasywnej wygasa i

sygnat ostrzegawczy nie powinien by¢ diuzej pokazywany:

1. Druzyna bedaca w posiadaniu pitki rzuca na bramke i pitka odbija sie bezposrednio do
atakujgcych lub przekracza linie boczng od bramki lub bramkarza.

2. Zawodnik lub osoba towarzyszgca druzynie po stronie druzyny bedgcej w obronie
otrzymuje kare osobistg, zgodnie z Przepisem 16, z powodu faulu lub niesportowego

zachowania.

W tych dwdch przypadkach nalezy zezwoli¢ druzynie bedacej w ataku na nowa faze

budowania akgji.
D. Po pokazaniu sygnatu ostrzegawczego o grze pasywnej

Po pokazaniu sygnatu ostrzegawczego o grze pasywnej, sedziowie powinni daé druzynie
bedacej w posiadaniu pitki czas na zmiane akcji. W tym kontekscie nalezy wzig¢ pod uwage

réznice w wyszkoleniu wynikajgce z wieku lub poziomu rozgrywek.

Druzyna ostrzezona o grze pasywnej powinna wiec mie¢ mozliwos¢ ma przeprowadzenie

akcji ofensywnej w strone bramki.
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Jesli druzyna bedgca w posiadaniu pitki nie podejmuje zauwazalnej préby wywalczenia
pozycji rzutowej (kryteria podjecia decyzji zostaty opisane w punktach D1 i D2), jeden
z sedziéw podejmuje decyzje o grze pasywnej najpdzniej, jesli druzyna nie wykona rzutu

na bramke po 4 podaniach (Przepisy 7:10-11).
Ponizsze zagrania nie sg uwazane za podanie:

e Jesli podanie nie moze by¢ kontrolowane z uwagi na faul naruszajgcy przepis ze
strony obroncy;

e Jesli podanie zostaje zablokowanie przez obronice i pitka przekroczy linie boczng lub
linie bramkowgq poza bramka;

e Rzut zostanie zablokowany przez przeciwnika.
Kryteria podjecia decyzji po pokazaniu sygnatu ostrzegawczego:
D1. Druzyna bedaca w ataku:

e Brak wyraznego zwiekszenia tempa akcji;
e Brak akcji ofensywnej w strone bramki;
e Akcje 1 na 1 przy braku wywalczenia przewagi w przestrzeni;

e Opodznianie zagrania pitki (np. z uwagi na zablokowane linie podania).
D2. Druzyna bedgca w obronie:

e Obroncy prébujg zapobiec zwiekszaniu tempa akcji lub atakowaniu w strone bramki
poprzez prawidtowe i aktywne akcje defensywne;

e Jesli druzyna bedgca w obronie préobuje przerwaé sekwencje podan atakujgcych
poprzez naruszanie przepiséw gry zgodnie z Przepisem 8:3, takie zachowanie musi

by¢ konsekwentnie karane progresywnie.
D3. Uwagi dotyczace maksymalnej liczby podan
D3a. Przed wykonaniem czwartego podania:

e Zarzadzenie rzutu wolnego lub rzutu z linii bocznej dla atakujgcych podczas
pokazywania sygnatu ostrzegawczego o grze pasywnej nie przerywa liczenia podan;
e Podobnie, jesli podanie lub rzut na bramke jest zablokowany przez obronce i pitka

wraca do druzyny bedacej w ataku (nawet jako rzut od bramki), nie przerywa to

liczenia podan.
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D3b. Po wykonaniu czwartego podania:

Jesli zostat zarzadzony rzut wolny, rzut z linii bocznej (lub rzut od bramki) dla
atakujgcych po wykonaniu czwartego podania, druzyna ma mozliwos¢ wykonania
rzutu i jednego dodatkowego podania;

To samo dotyczy sytuacji, w ktérej czwarte podanie jest zablokowane przez
obroncéw i pitka wraca do atakujgcego lub przekracza linie boczng lub linie
bramkowg poza bramkg. W takiej sytuacji druzyna bedgca w ataku ma mozliwos¢

dokonczenia akcji z wykorzystaniem jednego dodatkowego podania.

E. Dodatek

Wskazéwki dotyczace obnizenia tempa akcji

Akcje wykonywane w poprzek zamiast w strone bramki;

Czeste bieganie po przekatnej przed obroncami bez wywierania na nich
jakiejkolwiek presiji;

Brak akcji w strone bramki, jak np. préba gry 1 na 1 lub podania do zawodnikéw
znajdujgcych sie w poblizu linii pola bramkowego;

Powtarzajgcej sie podania pomiedzy dwoma zawodnikami bez wyraznego
zwiekszenia tempa akcji lub ataku w kierunku bramki;

Podania do zawodnikéw na wszystkich pozycjach (skrzydtowi, obrotowy,
rozgrywajacy) bez wyraznego zwiekszenia tempa lub zauwazalnego ataku

w kierunku bramki;

Wskazoéwki dotyczgce akcji 1 na 1 przy braku wywalczenia przewagi w przestrzeni

Akcje 1 na 1 w sytuacji, gdy oczywiste jest, ze nie ma miejsca do miniecia
przeciwnika (kilku obroncéw blokuje przestrzen za zawodnikiem);

Akcje 1 na 1 bez checi miniecia przeciwnika w strone bramki;

Akcje 1 na 1 majace na celu spowodowanie zarzgdzenia rzutu wolnego
(np. pozwalanie na ztapanie przez przeciwnikéw lub zaniechanie akcji 1 na 1 nawet

jesli byta szansa na miniecie przeciwnika).

Wskazowki dotyczace akcji defensywnych zgodnych z przepisami gry
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Préba niespowodowania faulu, aby unikng¢ przerwania gry;
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Blokowanie toru biegu atakujgcego, takze przez dwdch obroicéw;

Wyjscie do przodu, aby zablokowac linie podania;

Wyjscie do przodu obroncéw, aby zmusi¢ obroncow do oddalenia sie od bramki;

Wymuszenie na atakujgcych podania daleko do tytu na niegrozng pozycje.

Pomoc szkoleniowa do gry pasywnej

Czy to zagranie powinno byc¢ liczone jako podanie? (Sytuacje przed wykonaniem czwartego

podania)
Np. | Atakujacy 1 Obronca Atakujacy 2 | Kontynuacja gry Decyzja
Podanie do
Brak kontaktu z Opanowanie
1 zawodnika ze Grac dalej Podanie jest liczone
pitka pitki
swojej druzyny
Podanie do
Opanowanie
2 zawodnika ze Kontakt z pitka Grac dalej Podanie jest liczone
pitki
swojej druzyny
Kontakt z
Podanie do
pitka/blok; Brak kontaktu z
3 zawodnika ze Grac dalej Podanie jest liczone
pitka wraca do pitka
swojej druzyny
Atakujacego 1
Skierowanie
pitki poza linie
Podanie do boczna lub linie
Brak kontaktu z Rzut z linii bocznej Podanie nie jest
4 zawodnika ze bramkowag na
pitka dla atakujacych liczone
swojej druzyny zewnatrz
bramki przez
obronice
Faul na Brak
Podanie do
Atakujgcym 1 mozliwosci Rzut wolny dla Podanie nie jest
5 zawodnika ze
podczas opanowania atakujacych liczone
swojej druzyny
podania pitki
Brak
Podanie do
Faul na mozliwosci Rzut wolny dla Podanie nie jest
6 zawodnika ze
Atakujacym 2 opanowania atakujgcych liczone
swojej druzyny
pitki
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Np. | Atakujacy 1 Obronca Atakujacy 2 | Kontynuacja gry Decyzja
Obrona rzutu
Otrzymanie i Sygnat
przez
7 Rzut na bramke opanowanie Grac dalej ostrzegawczy
bramkarza/
pitki zakonczony
odbicie pitki
Obrona rzutu
Pitka wypada Sygnat
przez Rzut z linii bocznej
8 Rzut na bramke poza linie ostrzegawczy
bramkarza/ dla atakujgcych
boczng zakonczony
odbicie pitki
Zmiana posiadania
Bramka, rzut od
9 Rzut na bramke Brak zagrania Brak zagrania pitki/atak
bramki
zakonczony
Opanowanie Zmiana posiadania
10 Rzut na bramke pitki przez Brak zagrania Rzut od bramki pitki/atak
bramkarza zakonczony
Obrona rzutu
Pitka Zmiana posiadania
przez
11 Rzut na bramke opanowana Grac dalej pitki/atak
bramkarza/
przez obrorice zakonczony
odbicie pitki
Skierowanie
pitki poza linie
boczna lub linie
Rzut z linii bocznej Podanie nie jest
12 Rzut na bramke bramkowg na Brak zagrania
dla atakujgcych liczone
zewnatrz
bramki przez
obronce
Zablokowanie
Opanowanie
13 Rzut na bramke pitki przez Grac dalej Podanie jest liczone
pitki
obronce
Ponowne
Zablokowanie
opanowanie
14 Rzut na bramke pitki przez Grac dalej Podanie jest liczone
pitki przez
obronce

Atakujacego 1
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Np. | Atakujacy 1 Obronca Atakujacy 2 | Kontynuacja gry Decyzja
Opanowanie
15 Rzut na bramke Brak zagrania Grac dalej Podanie jest liczone
pitki

Sytuacje po wykonaniu czwartego podania

Np. | Atakujacy 1 Obronca Atakujacy 2 | Kontynuacja gry Decyzja
Opanowanie Rzut wolny dla
1 Rzut na bramke Brak zagrania Gra pasywna
pitki obroncéw
Dodatkowe
Opanowanie
2 Rzut na bramke | Kontakt z pitkg Grac dalej podanie jest
pitki
dozwolone
Otrzymanie i Dodatkowe
3 Rzut na bramke | Kontakt z pitka opanowanie Grac dalej podanie jest
pitki dozwolone
Ponowne
Dodatkowe
opanowanie
4 Rzut na bramke | Kontakt z pitkg Grac dalej podanie jest
pitki przez
dozwolone
Atakujacego 1
Skierowanie
pitki poza linie
boczng lub linie Dodatkowe
Rzut z linii bocznej
5 Rzut na bramke bramkowg na Brak zagrania podanie jest
dla atakujgcych
zewnatrz dozwolone
bramki przez
obronce
Faul na
Dodatkowe
Atakujgcym 1 Brak kontaktu z Rzut wolny dla
6 Rzut na bramke podanie jest
podczas pitka atakujacych
dozwolone
podania
Obrona rzutu
Otrzymanie i Sygnat
przez
7 Rzut na bramke opanowanie Grac dalej ostrzegawczy
bramkarza/
pitki zakonczony
odbicie pitki
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Np. | Atakujacy 1 Obronica Atakujacy 2 | Kontynuacja gry Decyzja
Obrona rzutu
Pitka wypada Sygnat
przez Rzut z linii bocznej
8 Rzut na bramke poza linie ostrzegawczy
bramkarza/ dla atakujgcych
boczng zakonczony
odbicie pitki
Zmiana posiadania
Bramka, rzut od
9 Rzut na bramke Brak zagrania Brak zagrania pitki/atak
bramki
zakonczony
Opanowanie Zmiana posiadania
10 Rzut na bramke pitki przez Brak zagrania Rzut od bramki pitki/atak
bramkarza zakonczony
Obrona rzutu
Pitka Zmiana posiadania
przez
11 Rzut na bramke opanowana Grac dalej pitki/atak
bramkarza/
przez obronce zakonczony
odbicie pitki

5. Niesportowe zachowanie (Przepisy 8:4, 16:1d, 16:6b)

Przyktadami niesportowego zachowania sa:
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Krzyczenie do zawodnika, ktéry wykonuje rzut karny;

Odkopniecie pitki podczas zatrzymania gry w taki sposob, ze przeciwnik nie moze
natychmiast wykonac zarzadzonego rzutu formalnego;

Stowne obrazanie przeciwnika lub zawodnika ze swojej druzyny;

Nieodtozenie pitki przez zawodnika lub osobe towarzyszacy druzynie, po przekroczeniu
przez nig linii bocznej;

Utrudnianie wykonania rzutu formalnego;

Przytrzymywanie przeciwnika za element stroju meczowego;

Nieodtozenie pitki przez bramkarza po zarzadzeniu rzutu karnego;

Powtarzajace sie blokowanie pitki podudziem lub stopg przez zawodnika z pola gry
podczas obrony;

Powtarzajgce sie naruszanie pola bramkowego przez obroncéw;

Stwarzanie przez zawodnika btednego wrazenia, ze przeciwnik naruszyt przepisy gry.
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6. Szczegdlnie niesportowe zachowanie (Przepisy 8:6; 16:6¢€)

Przyktadami szczegdlnie niesportowego zachowania s3:

a.

Zachowanie obrazliwe (poprzez stowa, mimike, gesty lub kontakt fizyczny) skierowane
wobec innej osoby (sedziego, sekretarza/mierzgcego czas, delegata, osoby
towarzyszacej druzynie, zawodnika, widza itd.);

Odrzucenie lub wybicie pitki po decyzji tak daleko, ze nie mozna uznac tego za jedynie
niesportowe zachowanie;

Jezeli bramkarz po zarzgdzeniu rzutu karnego wykazuje tak bierng postawe, ze sedzia
musi uznaé, ze nie probuje on w ogéle obronic rzutu;

Zrewanzowanie sie przeciwnikowi po faulu (odruchowe uderzenie/odepchniecie);
Celowe rzucenie pitkg w przeciwnika podczas zatrzymania gry, o ile nie zostato

wykonane w taki sposéb, ze powinno by¢ potraktowane jak czynne zniewazenie.

7. Definicja sytuacji pewnej do zdobycia bramki (Przepis 14:1)

Zgodnie z Przepisem 14:1 sytuacja pewna do zdobycia bramki ma miejsce, gdy:
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a.

Zawodnik, ktéry ma opanowang pitke i w petni kontroluje swoje ruchy znajdujac sie na
linii pola bramkowego i ma mozliwos¢ oddania rzutu na bramke, a przy tym zaden
przeciwnik nie ma mozliwosci zatrzymacd tego zawodnika zgodnie z przepisami;
Zawodnik, ktéry ma opanowang pitke i w petni kontroluje swoje ruchy, biegnie (lub
odbija pitke od podtoza lub jg toczy) sam na sam z bramkarzem w kontrataku, a przy
tym zaden przeciwnik nie mozliwosci zatrzymac tego zawodnika zgodnie z przepisami;
Zawodnik znajduje sie w sytuacji, odpowiadajacej punktom a i b, za wyjatkiem faktu,
ze nie ma jeszcze kontroli nad pitkg, ale jest gotowy do jej natychmiastowego
opanowania; sedziowie muszg by¢ przekonani, ze zaden przeciwnik nie ma mozliwosci
zapobiec przejeciu pitki zgodnie z przepisami;

Bramkarz opuscit pole bramkowe, a przeciwnik ma opanowang pitke i w petni
kontroluje swoje ruchy oraz jest gotowy do oddania rzutu bezposrednio na pustg
bramke (dotyczy to rowniez sytuacji, gdy pomiedzy rzucajagcym a bramka znajdujg sie
obroncy, jednak sedziowie muszg wowczas oceni¢, czy majg oni realng mozliwosé

wykonania interwencji zgodnej z przepisami.
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8. Przerwanie gry przez mierzacego czas (Przepis 18:1)

Jezeli mierzacy czas przerywa gre z powodu ztej zmiany lub nieprawidtowego wejscia na boisko
zgodnie z Przepisami 4:4, 4:6, 4:13, 4:14, to rzut wolny powinien by¢ zazwyczaj wykonany

z tego miejsca, gdzie nastgpito przewinienie.

Jesli jednak pitka znajdowata sie w miejscu korzystniejszym dla przeciwnikdbw w momencie
przewinienia, to rzut wolny powinien by¢ wykonany z tego miejsca (zobacz Przepis 13:8,

akapity 3i4).

W przypadku tego typu naruszenia przepisdw mierzgcy czas powinien natychmiast przerwac
gre, niezaleznie od generalnych zasad dotyczacych prawa korzysci w Przepisach 13:2 i 14:2.
Jezeli z tej przyczyny zostanie zniszczona sytuacja pewna do zdobycia bramki, o ile naruszenie
przepisbw ma miejsce po stronie druzyny bedgcej w obronie, nalezy zarzadzi¢ rzut karny

zgodnie z Przepisem 14:1a.

W przypadku innych naruszen przepiséw, ktére muszg zostac zgtoszone sedziom, mierzacy czas

powinien generalnie poczekac do nastepnej przerwy w grze.

Jesli jednak mierzacy czas mimo to przerwie gre, taka interwencja nie moze prowadzi¢ do
utraty posiadania pitki. Gra powinna by¢ wznowiona rzutem wolnym dla druzyny bedacej
w posiadaniu pitki w momencie przerwania gry. Jesli jednak, przerwanie gry byto
spowodowane przez naruszenie przepisdéw przez druzyne bedacg w obronie, a sedziowie
stwierdzg, ze przedwczesne przerwanie gry zniszczyto sytuacje pewng do zdobycia bramki
przez atakujacych, nalezy zarzadzi¢ rzut karny zgodnie z Przepisem 14:b. Zasadniczo,
naruszenia przepisdéw gry zaobserwowane i zgtoszone przez mierzgcego czas lub sekretarza (za
wyjatkiem tych opisanych w Przepisach 4:4, 4:6, 4:13, 4:14) nie prowadzg do natozenia kary

osobiste;j.

Zasada dotyczgca zarzadzenia rzutu karnego zgodnie z Przepisem 14:1a, ktérg opisano
powyzej, ma rowniez zastosowanie, gdy gra zostanie przerwana przez delegata (IHF lub
federacji kontynentalnej/krajowej) z powodu przewinienia skutkujgcego upomnieniem
stownym lub karg osobistg dla zawodnika lub osoby towarzyszgcej z druzyny bedgcej
w obronie, w momencie, gdy druzyna bedaca w ataku jest w sytuacji pewnej do zdobycia

bramki.
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9. Seria Shoot-out i kontratak

Jezeli podczas kontrataku lub rozgrywania serii ,Shoot-out” bramkarz druzyny bedacej w
obronie przecina tor ruchu atakujgcego powodujgc kontakt fizyczny powinien zostaé ukarany

odpowiednio wykluczeniem lub dyskwalifikacjg i powinien zosta¢ zarzgdzony rzut karny.

Bramkarz lub zawodnik druzyny bedgcej w obronie zawsze ponosi odpowiedzialnos¢ za tego

typu zdarzenie.
10. Ostatnie 15 sekund

Ostatnie 15 sekund (Przepisy 8:11a, 8:11b)

Ostatnie 15 sekund ma miejsce w czasie gry (na koniec pierwszego i drugiego seta), jak rowniez
podczas ,Ztotej bramki”. Okres ostatnich 15 sekund rozpoczyna sie, gdy zegar wskazuje czas

9 minut 45 sekund lub 0 minut 15 sekund.
Ostatnie 15 sekund obowigzuje przez caty czas trwania , Ztotej bramki”.
Niezachowanie dystansu (Przepis 8:11a)

Niezachowanie dystansu prowadzi do dyskwalifikacji i rzutu karnego, jesli rzut formalny

podczas ostatnich 15 sekund lub ,Ztotej bramki” nie moze by¢ wykonany.

Przepis ma zastosowanie, jesli naruszenie przepisdw ma miejsce w ciggu ostatni 15 sekund gry
lub w czasie sygnatu konczgcego set i w czasie ,,Ztotej bramki” (zobacz Przepis 2:10). W takim
przypadku sedziowie muszg podjgé decyzje na podstawie wiasnej obserwacji faktow

(Przepis 17:13).

Jezeli mecz zostat przerwany w trakcie trwania ostatnich 15 sekund lub podczas ,Ztotej bramki”
z powodu niezwigzanego bezposrednio z przygotowaniem do wykonania rzutu formalnego lub
jego wykonaniem (np. z powodu ztej zmiany, niesportowego zachowania w strefie zmian),

Przepis 8:11a rowniez ma zastosowanie.

Jezeli rzut formalny zostat wykonany, ale zawodnik blokujacy nie zachowat dystansu i aktywnie
niszczy efekt rzutu lub przeszkadza zawodnikowi wykonujgcemu rzut podczas jego

wykonywania, Przepis 8:11a musi zosta¢ zastosowany.

Jezeli zawodnik stoi mniej niz 1 metr od zawodnika wykonujgcego rzut, ale nie przeszkadza
aktywnie w wykonaniu rzutu, nie powinna zosta¢ natozona kara osobista. Jezeli zawodnik nie
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zachowuje dystansu i uzywa swojej pozycji do zablokowania rzutu lub przechwycenia podania

od zawodnika wykonujgcego rzut, Przepis 8:11a réwniez ma zastosowanie.
Dyskwalifikacja podczas ostatnich 15 sekund (Przepis 8:11b)

W przypadku dyskwalifikacji obronicy zgodnie z Przepisami 8:5 lub 8:7 podczas ostatnich
15 sekund obu setéw lub ,Ztotej bramki”, naruszenia przepiséw zgodnie z Przepisem 8:7

prowadzg do dyskwalifikacji z dodatkowym raportem sedzidéw i rzutu karnego, a naruszenia

przepisdw zgodnie z Przepisem 8:5 prowadzg do dyskwalifikacji bez dodatkowego raportu

sedzidw i rzutu karnego.
Prawo korzysci w ostatnich 15 sekundach (Przepis 8:11b, ostatni akapit)

Sedziowie przerywajg gre i zarzadzajg rzut karny najpdzniej, gdy zawodnik oddaje nieskuteczny

rzut na bramke lub gra jest kontynuowana kolejnym podaniem.

Przepis 8:11b ma zastosowanie, gdy naruszenie przepisdw ma miejsce w czasie gry lub sygnatu
konczacego set (zobacz Przepis 2:10). W takiej sytuacji sedziowie podejmujg decyzje w oparciu

o wiasng obserwacje i ocene faktow (Przepis 17:13).
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Regulamin strefy zmian

Regulamin strefy zmian

75

1. Kazda druzyna ma swojg strefe zmian dla zawodnikéw z pola gry, ktéra ma 15 metréw

dtugosci i 3 metry szerokosci. Strefy te znajdujg sie po obu stronach boiska po
zewnetrznej stronie linii bocznych (Przepis 1:7).

Zadne przedmioty nie moga znajdowad sie w strefie zmian. Butelki z wodg i reczniki
mogg znajdowaé¢ sie w wyznaczonym miejscu (np. oznaczonym pojemniku)
zapewnionym przez organizatora wydarzenia.

Tylko zawodnicy i osoby towarzyszgce druzynie wpisane do protokotu meczowego
mogg znajdowad sie w strefie zmian (Przepisy 4:2 i 4:6).

Oba zespoty znajdujg sie w strefie zmian po swojej stronie boiska (Przepisy 1:7, 2:1).
Osoby towarzyszgce druzynie znajdujgce sie w strefie zmian muszg by¢ ubrane w stréj
sportowy (Przepis 4:8, Komentarz).

Jesli niezbedny jest ttumacz musi on zajmowac pozycje poza strefg zmian.

Mierzacy czas i sekretarz oraz delegaci muszg wspomagac sedzidw w nadzorowaniu
zajmowania strefy zmian przed i w trakcie meczu.

Jesli przed meczem majg miejsce jakiekolwiek naruszenia przepisow dotyczace strefy
zmian, mecz nie moze sie rozpocza¢, dopdki nie zostang usuniete. Jesli naruszenia majg
miejsce w trakcie gry, nie moze ona zosta¢ wznowiona po jej przerwaniu, dopodki

naruszenia nie zostang usuniete.

a. Osoby towarzyszgce druzynie majg prawo i obowigzek prowadzi¢ druzyne,
takze w trakcie gry, zgodnie z duchem rywalizacji sportowej i w ramach
przepisOw. Zasadniczo, powinni oni siedziec¢ lub klecze¢ w swojej strefie zmian.
Jednakze, jedna z oséb towarzyszgcych moze poruszac sie w obrebie strefy
zmian, szczegdlnie w celu:

e Zarzadzania zmianami zawodnikow;

e Udzielania wskazowek taktycznych zawodnikom na boisku i w strefie
zmian;

e Udzielania pomocy medycznej;
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e Zazadania przerwy dla druzyny;
e Kontaktowania sie z mierzgcym czas/sekretarzem, co tyczy sie jedynie

osoby odpowiedzialnej za druzyne i wyjgtkowych sytuacji (Przepis 4:6).

W kazdym momencie meczu, zezwolenie na poruszanie sie w obrebie strefy

zmian dotyczy tylko jednej osoby towarzyszacej danej druzynie na raz.

Co wiecej, osoba towarzyszgca druzynie musi takze respektowac potrzebe

ciggtego obserwowania meczu przez mierzgcego czas/sekretarza/delegata.

b. Zasadniczo, zawodnicy w strefie zmian powinni siedzie¢ lub klecze¢. Rezerwowi

moga jednak poruszac sie w strefie zmian, gdy zamierzajg w krétkim czasie
wejsé, o ile nie robig tego w sposéb przeszkadzajacy.
Nie jest dozwolone, aby osoby towarzyszgce druzynie lub zawodnicy:

e Nawigzywali kontakt lub atakowali sedzidw, delegatéw, mierzgcego
czas/sekretarza, zawodnikow, osoby towarzyszgce druzynie lub widzow
zachowujac sie w sposdb prowokujacy, protestujgc lub zachowujac sie
w inny niesportowy sposob (werbalnie, mimikg lub przy pomocy
gestow);

e Opuszali strefe zmian celem wptyniecia na mecz;

e Stali lub poruszali sie wzdtuz boiska podczas rozgrzewki.

Wymaga sie generalnie, aby zawodnicy i osoby towarzyszgce druzynie
pozostawali w strefie zmian swojej druzyny. Jesli jednak osoba towarzyszgca
druzynie opuszcza strefe zmian i przemieszcza sie w inne miejsce, traci ona
prawo do prowadzenia i zarzadzania druzyng i musi powrdcié do strefy zmian,
aby odzyskac to prawo.

Ponadto, ogdlnie zawodnicy i osoby towarzyszgce druzynie pozostajg pod
jurysdykcjg sedziéw/delegatow podczas meczu i jesli zawodnik lub osoba
towarzyszaca druzynie zajmuje pozycje poza boiskiem i strefg zmian wecigz
podlega przepisom dotyczgcym kar osobistych. Niesportowe zachowanie
i szczegdlnie niesportowe zachowanie muszg wiec byé karane w ten sam

sposob, jak gdyby miaty miejsce na boisku lub w strefie zmian.

Przepisy gry w pitke reczna plazowa
01.04.2026



77

9.

10.

11.

Jesli Regulamin Strefy Zmian zostanie naruszony, sedziowie sg zobligowani do

postepowania zgodnie z Przepisami 16:1d, 16:2c-d lub 16:6b,e,h (upomnienie ustne,

wykluczenie, dyskwalifikacja).

Jesli sedziowie nie zauwazg naruszenia Regulaminu strefy zmian, muszg zostaé o nim
poinformowani przez mierzgcego czas/sekretarza/delegata podczas najblizszej przerwy
w grze.

Interwencja delegata (-6w):

Delegaci IHF, EHF lub ZPRP, ktérzy sg3 nominowani na dany mecz, majg prawo do
informowania sedzidw o mozliwej decyzji dotyczacej naruszania Przepisdw gry w pitke
reczng plazowa (za wyjatkiem sytuacji, w ktdrej decyzja musi zosta¢ podjeta na
podstawie obserwacji i wtasnej oceny faktéw) lub w przypadku naruszenia Regulaminu
strefy zmian.

Delegat moze natychmiast przerwac¢ gre. W takiej sytuacji gra powinna zostaé
wznowiona rzutem wolny dla zespotu, ktéry nie dopuscit sie przewinienia, ktére
prowadzito do przerwania gry.

Jesli naruszenia przepisdéw dopuszcza sie druzyna bedgca w obronie i przerwanie gry
prowadzi do zniszczenia sytuacji pewnej do zdobycia bramki, powinien zostaé
zarzadzony rzut karny zgodnie z Przepisem 14:1a.

Sedziowie s3 zobowigzani do udzielenia kar osobistych zgodnie z instrukcjami
przekazanymi przez delegata.

Zdarzenia zwigzane z dyskwalifikacjg muszg zostaé opisane w formie pisemnej (Przepis

16:9).
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Regulacje dotyczgce strojow

Regulacje dotyczace strojow

Stroje i dodatkowe wyposazenie zawodnikdw majg na celu zaréwno wsparcie ich efektywnosci

sportowej, jak i zachowanie spdjnosci ze sportowym i atrakcyjnym wizerunkiem dyscypliny.
Niniejsza cze$¢ przepiséw okresla wszystkie szczegéty dotyczace specyfikacji strojow
i dodatkowe wyposazenia w zakresie koloru, stylu, ilosci, materiatu oraz oznaczen, ktore

powinny by¢ stosowane przez wszystkie druzyny i organizatoréw rozgrywek.

Kierownictwo rozgrywek musi zweryfikowaé stroje zawodnikéw wszystkich druzyn biorgcych
udziat w rozgrywkach podczas spotkania technicznego i nastepnie w trakcie wydarzenia
sportowego. Wszystkie stroje zawodnikéw (mezczyzn i kobiet) muszg spetnia¢ wymagania
opisane ponizej. Zgodnie z Kartg olimpijskg surowo zabrania sie umieszczania na strojach tresci

o charakterze religijnym, politycznym lub rasowym.
1. Koszulki bez rekawow

Styl koszulek dla kobiet i mezczyzn musi odpowiadac¢ grafikom ponizej. Koszulki nie mogg miec
rekawow i muszg przylegac¢ do ciata zawodnika, a takze zapewnia¢ miejsce na umieszczenie
wymaganych oznaczen. Nie zezwala sie na noszenie dodatkowych koszulek pod oficjalnymi

koszulkami meczowymi.
Kolor

Koszulki muszg by¢ w (przynajmniej w 80% jednolitych) jaskrawych i jasnych kolorach
(np. czerwony, niebieski, zotty, zielony, pomararnczowy, biaty) w celu odzwierciedlenia koloréw

zazwyczaj uzywanych na plazy.
Oznaczenia
e Logo partnera/sponsora:
Logo partnera/sponsora moze by¢ nadrukowane zaréwno z przodu, jak i z tytu koszulki.
e Logo producenta:
Logo producenta musi by¢é wydrukowane z przodu koszulki i nie przekraczaé 20 cm?.
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Numer zawodnika

Numer zawodnika (o wymiarach ok. 12 x 10 cm) musi by¢ nadrukowany zaréwno z przodu, jak
i z tytu koszulki. Kolor nadruku musi wyraznie kontrastowac¢ z kolorem koszulki (tzn. jasny

nadruk na ciemnej koszulce lub ciemny nadruk na jasnej koszulce).
2. Spodenki kobiet i meiczyzn

WSszyscy zawodnicy tej samej druzyny muszg nosic¢ identyczne spodenki. Mezczyzni musza
nosi¢ spodenki zgodne z grafikg ponizej. Spodenki mezczyzn mogga byé nieco dtuzisze o ile nie
sg zbyt obszerne, ale muszg odkrywacé przynajmniej 10 cm powyzej rzepki kolana. Kobiety

muszg nosic krotkie, przylegajgce spodenki zgodne z grafikg ponize;j.

Druzyny mogg umieszcza¢ gdziekolwiek na spodenkach logotypy sponsoréw dowolnej

wielkosci (wtgczajgc producenta).

Nie ma ograniczen co do ilosci logotypdw sponsoréw na spodenkach. Zawodnicy sg proszeni o

umieszczenie na spodenkach swojego imienia i pseudonimu.

Przedstawiciel druzyny musi przedstawi¢ do weryfikacji stroje swojej druzyny podczas

konferencji technicznej przed zawodami.

Stroje podczas niskiej temperatury otoczenia

Podczas bardzo ztych warunkéw atmosferycznych, zawodnicy moga uzyc strojéw sktadajgcych
sie z przylegajacej koszulki z dtugim lub krétkim rekawem, dtugich przylegajgcych spodni
(do samej kostki, a nie jedynie do kolan). Te elementy muszg by¢ spdjne pod wzgledem stylu
i koloru, zgodnie z tymi samymi zasadami marketingowymi, ktore obowigzujg dla spodenek
zawodnikdéw, niezaleznie od ich rozmiaru i umiejscowienia. Kierownictwo rozgrywek jest
odpowiedzialne za pozwolenie zawodnikom na stosowanie takiego specjalnego stroju, gdy

bedzie to konieczne po konsultacji ze stuzbami medycznymi.

Stroje na zimng pogode zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet moga by¢ pokryte logotypami

sponsoréw zgodnie z ogélnymi wytycznymi opisanymi wczesnie;j.
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MESKIE STROJE MECZOWE

MESKI STROJ MECZOWY

(26tty/granatowy) . Kod kraju

v 8x12cm

Logo producenta ./12 x10 em
max 20 cm® BRA

Logo sponsora
3x12cm

Zobacz
regulacje
Logo
producenta
Min. 10 cm
powyzej
kolana

Przéd Tyt

MESKA KOSZUKA MECZOWA
(blgkitna)

MESKA KOSZUKA MECZOWA
(czerwona)
SPONSOR
MESKA KOSZUKA MECZOWA Przod
(zielona)
P
MESKA KOSZUKA MECZOWA ¥eod

(pomarariczowa)

Tyt
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ZENSKIE STROJE MECZOWE

ZENSKI STROJ MECZOWY
(26tty/granatowy) Kod kraju

r o 8x12cm
Logo producenta
max 20 cm® L
B

Logo sponsora
3x12cm SPONSOR
Sponsor /

@ - Partner

30 cm’

Zobacz
regulacje

Logo
producenta

ZENSKA KOSZUKA MECZOWA
(blgkitna)

Przéd Tyt

ZENSKA KOSZUKA MECZOWA
(czerwona) \

Prz6d Tyt
ZENSKA KOSZUKA MECZOWA

(rbtowa) 'V’ ’
{ . N o
‘/ SPONSOR ||

Przéd

ZENSKA KOSZUKA MECZOWA
(pomaraniczowa)
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Regulacje dotyczgce jakosci piasku i oswietlenia

Wymagania dotyczace jakosci piasku

Wybér piasku jest prawdopodobnie najwazniejszym czynnikiem w konstrukcji boiska. Piasek
powinien by¢ przesiany tak, aby uzyska¢ odpowiednig wielko$¢ ziaren (aby nie byt

gruboziarnisty), bez kamieni i innych niebezpiecznych elementdw.

Piasek nie powinien by¢ zbyt drobny, gdyz taki powoduje przyleganie do skory i kurzenie sie.

Piasek kazdego rodzaju powinien spetniac¢ nastepujgce wymagania:

e Umyty: Piasek powinien by¢ dwukrotnie umyty, wolny od mutu i gliny, aby zapobiec
zbijaniu sie.

e Rozmiar ziaren: Rozmiar ziaren piasku powinien by¢ pomiedzy 0.5 a 1 mm, aby utatwic
odptyw wody i zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo.

e Ksztatt ziaren: Owalny ksztatt zapobiegnie zbijaniu sie piasku i wesprze odptyw wody.

e Kolor: Bladobrazowy kolor (piaskowy) absorbuje mniej ciepta i stabo odbija swiatto
(Swieci sie minimalnie).

e Pochodzenie: Piasek pochodzgcy od granitu (nie zawierajacy wapnia) pozostaje stabilny
w kazdych warunkach pogodowych; kwasny deszcz pozostaje bez wptywu na ten rodzaj

piasku.

Aby piasek na boiskach pitki recznej plazowej byt najwyzszej jakosci, nalezy podazac za

ponizszymi wytycznymi:
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Frakcja Srednica ziaren [mm] Procentowy udziat

Drobny zwir 2.0 0%

Bardzo gruby piasek 1.0-2.0 0% - 6%
Gruby piasek 0.5-1.0 Min 80%
Sredniogruby piasek 0.25-0.5 Maks 92 %
Drobny piasek 0.15-0.25 7% - 8%
Bardzo drobny piasek 0.05-0.15 Maks 2%

It, glina <0.5 mm Maks 0.15%

Wymagania dotyczace oswietlenia

Jezeli mecz odbywa sie w nocy, obszar boiska powinien by¢ oswietlony w taki sposéb, aby

zawodnicy, osoby towarzyszgce druzynie, sedziowie, widzom (takze transmisji) wyraznie

widzieli przebieg akcji. Oznacza to, ze poziomy jasnosci, kontrastu i odblasku muszg by¢

prawidtowo zaprojektowane na catym obszarze gry. Poziomy oswietlenia zalezg rowniez od

wielkosci boiska i rangi wydarzenia.

Podczas meczu miedzynarodowego rozgrywanego w nocy musi byé dostepne sztuczne

oswietlenie od 1 000 do 1 500 Lux (minimum), mierzone 1m nad boiskiem. Sztuczne

oswietlenie moze by¢ uzywane réwniez podczas dnia, aby zminimalizowaé cienie dla

potrzeb telewizji.

Wskazane minimalne oswietlenie (lux):

Trening — 120 lux

Rozgrywki narodowe — od 400 lux

Rozgrywki miedzynarodowe 1 000 lux to 1 500 lux
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lll. Stowniczek pojec

Stowniczek pojec

Prawo korzysci

(Przepis)

Kontratak

Kreatywny rzut /

akcja

Fair Play

Ztota bramka

Wrzutka

Shoot-out

Kroki

Zmiana posiadania

pitki

Btad chwytu
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Zasada w Przepisach gry w pitke reczng plazowg, ktéra daje sedziom
prawo do kontynuowania gry nawet po popetnieniu faulu, jesli

przerwanie gry bytoby niekorzystne dla atakujgcych.

Druzyna stara sie przenies¢ pitke pod bramke przeciwnika
i doprowadzi¢ do sytuacji rzutowej tak szybko, jak to mozliwe, aby

obrona nie byfa jeszcze kompletna i wiasciwie ustawiona.

Charakteryzuje sie oryginalnoscia, ekspresyjnoscig i wyobraznia.

Zgodny z przepisami gry, duchem i etyka sportu; etos rywalizacji

sportowej

Przepis oznaczajacy, ze zwycieza druzyna, ktéra jako pierwsza rzuca

bramke.
Rzut przed opadnieciem na podtoze po ztapaniu pitki w powietrzu.

Sposdb rozwigzania remisu w setach, w ktérym jednakowa ilo$é
zawodnikéw z kazdej druzyny rzuca na przemiennie do bramki,

naprzeciw bramkarza przeciwnikéw.

Przewinienie polegajgce na wykonaniu zbyt wielu krokéw z pitkg

trzymang w rekach.

Ma miejsce, gdy druzyna traci pitke na rzecz przeciwnikéw
w jakikolwiek sposdb (przechwycenie podania, nietrafiony rzut,

naruszenie przepisow).

Ma miejsce, gdy zawodnik bedgcy w posiadaniu pitki upuszcza badz
nie tapie pitki bedacej w grze.
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Bramka

spektakularna

Rzut z obrotem

Przechwyt
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O charakterze widowiskowym; imponujaca lub sensacyjna;
ekscytujgce w odbiorze; (efektowna bramka jest nagradzana

2 punktami).
Rzut oddany po petnym obrocie ciata zawodnika w powietrzu.

Zabranie pitki przeciwnikowi, ktéry jest w jej posiadaniu lub jej

przechwycenie.
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