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l. Przedmowa:

Tekst Przepiséw Gry, Komentarze, Sygnalizacje sedzidw, Objasnienia do przepisow i Regulamin
strefy zmian, stanowig integralng czes¢ ogdlnych przepiséw.

Nalezy rédwniez zwréci¢ uwage na zatgczone Wytyczne i interpretacje, ktore zawierajg
dodatkowe wskazéwki dotyczgce stosowania niektérych przepisow. W razie potrzeby
Wytyczne i interpretacje zostang rozszerzone.

Wytyczne dotyczgce boiska i bramek umieszczone sg w tym dokumencie wytgcznie dla wygody
korzystajacych z niego i nie stanowig integralnej czesci przepisow.

Uwagqa:

Dla uproszczenia, w niniejszych przepisach uzywany jest rodzaj meski w odniesieniu do
zawodnikow, oficjeli, sedzidw i innych oséb.

Jednakze, przepisy odnoszg sie w réwnym stopniu do oséb pfci meskiej i zenskiej, z wyjgtkiem
przepisu dotyczgcego wymiardow pitek (zobacz przepis 3).
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Przepis 1
1. Boisko do gry

1. Boisko do gry (zobacz rys. nr 1a i 1b) jest prostokgtem o dtugosci 40 m i szerokosci 20
m, sktadajgcym sie z dwéch pdl bramkowych (zobacz 1:4 i 6) oraz pola gry. Dtuzsze
linie nazywa sie bocznymi, a krétsze - bramkowymi (na odcinku pomiedzy stupkami
bramki) i koncowymi, na odcinkach na zewnatrz bramki (po obu jej stronach). Wokot
boiska powinna znajdowac sie strefa bezpieczeristwa o szerokosci co najmniej 1
metra wzdtuz linii bocznych i 2 metréw za liniami bramkowymi i koncowymi. Warunki
panujgce na boisku nie mogg by¢ zmienione w trakcie meczu w sposéb przynoszacy
korzys¢ jednej z druzyn.

2. Bramka (zobacz rys. nr 2a i 2b) jest umieszczana na $rodku linii konicowych. Bramki
muszg by¢é mocno przymocowane do podtoza lub do s$cian za nimi. Wymiary
wewnetrzne bramki wynoszg: wysoko$¢ 2 metry i szeroko$¢ 3 metry. Stupki bramki sg
potgczone poziomg poprzeczky i muszg byé ustawione tak, aby tylne krawedzie
stupkdw znajdowaty sie w jednej linii z tylng krawedzig linii bramkowej. Stupki bramki
i poprzeczka muszg miec przekrdj kwadratu o boku 8 cm. Z trzech stron, ktére sg
widoczne z boiska muszg by¢ pomalowane w poprzeczne pasy w dwdch kontrastowych
kolorach, réznigcych sie jednocze$nie w wyrazny sposéb od tta. Bramki muszg mie¢
siatke umocowang w ten sposdb, aby pitka rzucona do bramki pozostawata w niej.

3. Wszystkie linie na boisku nalezg do powierzchni pdl, ktére okreslajg lub wyznaczaja.
Szerokos¢ linii bramkowych wynosi 8 cm (zobacz rys. 2a), a szerokos$¢ wszystkich
pozostatych linii wynosi 5 cm. Linie pomiedzy sgsiadujgcymi polami mogg byc¢
zastgpione przez zastosowanie réznych koloréw dla sgsiadujgcych pél.

4. Naprzeciwko kazdej bramki znajduje sie pole bramkowe (zobacz rys. 5). Pole
bramkowe jest wyznaczone przez linie pola bramkowego (linia 6-ciu metréw), ktérg
tworza:

a) linia prosta o dtugosci 3 metréw, bezposrednio przed bramka; ta linia jest rownolegta
do linii bramkowej i oddalona od niej o 6 metréw (mierzonych od tylnej krawedzi linii
bramkowej do przedniej krawedzi linii pola bramkowego;

b) dwie ¢éwiartki okregéw, kazdy o promieniu 6 m metréw (mierzone od tylnego
wewnetrznego naroznika stupkdéw bramki), ktére tgczg linie o dtugosci 3 metrow z
liniami koncowymi (zobacz rys. 1a, 1b i 2a).
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5. Linia rzutéw wolnych (linia 9-ciu metréw) jest linig przerywang, wytyczong réwnolegle
do linii pola bramkowego, w odlegtosci 3 m od tej linii. Dtugo$¢ zaréwno odcinkéw tej
linii jak i przerw pomiedzy nimi wynosi 15 cm (zobacz rys. 1a i 1b).

6. Linia rzutéw karnych (linia 7-miu metréw) to linia o dfugosci 1 metra, ktéra znajduje
sie na wysokosci srodka bramki; linia ta jest rownolegta do linii bramkowe;j i jest od niej
oddalona o 7 metréw (mierzonych od tylnej krawedzi linii bramkowej do przedniej
krawedzi linii 7-metréw); (zobacz rys. 1a i 1b).

7. Linia_ograniczajgca wyjscie bramkarza w czasie obrony rzutu karnego (linia 4-ech
metréw) to linia o dtugosci 15 cm, ktdra znajduje sie na wysokosci bramki; linia ta jest
réwnolegta do linii bramkowej i jest od niej oddalona o 4 metry (mierzone od tylnej
krawedzi linii bramkowe]j do przedniej krawedazi linii 4-ech metréw); (zobacz rys. 1a i
1b).

8. Linia Srodkowa, tgczy srodkowe punkty dwéch linii bocznych (zobacz rys. 1ai 3).

9. Kofo o $rednicy 4 metréw, zwane polem wznowienia, jest umieszczone na $rodku linii
srodkowej (zobacz rysunek 1b i przepis 10:3b).

Polem wznowienia moze by¢:
a) pole o kolorze réznigcym sie od kolory boiska (Srednica 4 metry),
b) linia okregu o srednicy 4 metréw.

Uwaga: Pole wznowienia jest obowigzkowe dla zawoddw IHF i lig zawodowych pitki recznej
senioréow oraz opcjonalne dla Konfederacji Kontynentalnych i wszelkich innych imprez
organizowanych przez Federacje Narodowe.

10. Linia zmian (cze$¢ linii bocznej) dla kazdej druzyny rozcigga sie od linii Srodkowej do
punktu oddalonego o 4,5 metra od tej linii. Ten punkt koncowy linii zmian jest
wyznaczony przez linie, ktdra jest rownolegta do linii Srodkowej i ma dtugosé 15 cm do
wewnatrz i 15 cm na zewnatrz linii bocznej (zobacz rys. 1a, 1b i 3).

Uwaga: Wiecej szczegdtow technicznych dotyczgcych boiska i bramek zawartych jest w
Wytycznych dotyczgcych boiska i bramek.

Rys. 1a Boisko do gry — tylko z linig sSrodkowg

Wymiary podane sg w cm.
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Stolik dla sekretarza i mierzgcego czas oraz tawki w strefie zmian muszg by¢ usytuowane tak,
aby sekretarz/mierzacy czas mogli widzie¢ linie zmian. Stolik powinien by¢ usytuowany nieco
blizej linii bocznej niz tawki zmian, ale co najmniej 50 cm poza linig boczna.

Przepis 2

2. Czas gry, sygnat koncowy, zatrzymanie czasu gry.

Czas gry

1. Podstawowy czas gry dla wszystkich druzyn sktadajacych sie z zawodnikéw w wieku 16
lat i starszych to dwie potowy po 30 minut. Przerwa miedzy potowami trwa zwykle 10
minut.

Podstawowy czas gry dla druzyn mtodziezowych wynosi 2 x 25 minut dla zawodnikéw
w wieku 12-16 lat i 2 x 20 minut dla zawodnikow w wieku 8-12 lat. W obu przypadkach
przerwa miedzy potowami trwa zwykle 10 minut.

Uwaga: IHF, Konfederacje Kontynentalne i Federacje Narodowe majq prawo do stosowania
odmiennych regulacji dotyczgcych czasu przerwy pomiedzy potowami. Maksymalny czas
przerwy wynosi 15 minut.

2. Dogrywka jest rozgrywana po 5 minutowej przerwie, o ile na koniec podstawowego
czasu gry jest wynik remisowy, a jest konieczne wytonienie zwyciezcy. Czas dogrywki
wynosi 2 x 5 minut, a przerwa pomiedzy jej potowami wynosi 1 min.

Jezeli po pierwszej dogrywce mecz ponownie zakonczy sie remisem, wtedy po 5
minutowej przerwie rozgrywana jest druga dogrywka. Czas tej dogrywki wynosi
réwniez 2 x 5 minut z przerwg 1-minutowa.
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Jezeli wynik pozostaje nadal nierozstrzygniety, zwyciezca wytaniany jest w trybie
przewidzianym w regulaminie danych zawodoéw. Jesli w celu wytonienia zwyciezcy
wykonywane bedg rzuty karne, to powinna by¢ stosowana procedura opisana ponizej:

Komentarz:

Jezeli rzuty karne bedq decydowaty o wytonieniu zwyciezcy, to mogq je wykonywac
zawodnicy, ktorzy nie byli wykluczeni lub zdyskwalifikowani na koniec czasu gry (zobacz
takze przepis 4:1, akapit 4). Kazda druzyna wyznacza 5 zawodnikéw. Kazdy z
wyznaczonych zawodnikow wykonuje jeden rzut, na przemian z zawodnikami druzyny
przeciwnej. Druzyny nie sq zobowigzane do ustalania z gory kolejnosci zawodnikow
rzucajgcych. Bramkarze mogq byc¢ dowolnie wyznaczani i zmieniani posrod zawodnikéw
uprawnionych do wykonywania rzutéow. Zawodnicy mogq wykonywac rzuty jak i
wystepowac jako bramkarze.

Sedziowie decydujqg, na ktorq bramke bedq wykonywane rzuty karne. Sedziowie
przeprowadzajq losowanie, a zwycieska druzyna decyduje czy bedzie wykonywac rzuty
karne jako pierwsza czy jako druga.

Po kazdej sekwencji pieciu rzutdw nastepuje zmiana druzyny rozpoczynajqcej, jesli
wykonywanie rzutéw karnych musi by¢ kontynuowane, poniewaz po pieciu rzutach
wynik jest nadal remisowy.

W przypadku kontynuowania rzutéw karnych, kazda z druzyn wyznacza ponownie
pieciu zawodnikow. Wszyscy lub niektorzy z zawodnikéw uczestniczqgcych w pierwszej
rundzie mogq ponownie wykonywac rzuty. Kolejne pigtki zawodnikdw wyznaczane sq
az do rozstrzygniecia wyniku, przy czym teraz zwyciezcq zostaje druzyna, ktora po
wykonaniu tej samej liczby rzutow, uzyskata przewage bramkowq.

Zawodnicy mogq by¢ zdyskwalifikowani od dalszego wykonywania rzutdw karnych w
przypadku powaznego lub powtarzajgcego sie niesportowego zachowania (16:6e).
Jezeli dotyczy to zawodnika wyznaczonego do wykonywania rzutu, to w jego miejsce
druzyna musi wyznaczyc¢ innego zawodnika.

Sygnat korncowy

3.

Czas gry rozpoczyna sie gwizdkiem sedziego na rozpoczecie gry, a konczy
automatycznym sygnatem koricowym oficjalnego zegara boiskowego lub sygnatem
mierzgcego czas. Jezeli w stosownym czasie nie nastgpig sygnaty, o ktérych mowa
wyzej, to sedzia, mierzacy czas lub delegat gwizdzg, aby zasygnalizowac¢ koniec czasu
gry (17:9).

Komentarz:

Jezeli nie ma mozliwosci uzycia oficjalnego zegara boiskowego z automatycznym sygnatem
koriczqgcym gre, wowczas mierzqcy czas postuguje sie zegarem stolikowym lub stoperem i
koriczy czas gry sygnatem gwizdka (18:2 akapit 2).
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4. Naruszenie przepisOw gry oraz niesportowe zachowanie majgce miejsce przed badz

réwnoczesnie z sygnatem koricowym (na przerwe lub koniec gry, dotyczy takie
dogrywek), stwierdzone przez sedzidw, muszg by¢ wyegzekwowane, nawet jesli
wynikty rzut wolny (zgodny z 13:1) lub rzut karny beda wykonywane po sygnale
koncowym.

Jezeli w trakcie wykonywania rzutu wolnego lub karnego, badz w czasie lotu pitki po
wykonaniu tych rzutéw, rozlegnie sie sygnat koricowy (na przerwe lub koniec gry,
dotyczy takze dogrywek) nalezy odpowiedni rzut powtdrzyé. W obu powyzszych
przypadkach sedziowie mogg zakonczy¢ gre tyko wtedy, gdy rzut wolny lub karny
zostaty wykonane (lub powtdérzone) oraz muszg zaczekac na efekt tych rzutow.

W przypadku rzutéw wolnych wykonywanych lub powtarzanych, zgodnie z przepisem
2:4, stosuje sie specjalne zasady dotyczace zaréwno ustawienia, jak i zmian
zawodnikow. Jako wyjatek, od normalnej mozliwosci dokonywania zmian okreslonej w
przepisie 4:4, obowigzuje zasada, ze mozna zmienic tylko jednego zawodnika z druzyny
wykonujacej rzut, a druzyna bronigca moze dokonaé zmiany zawodnika z pola gry na
bramkarza, o ile w momencie sygnatu koficowego druzyna ta grata bez bramkarza.
Naruszenie tego przepisu winno by¢ karane zgodnie z przepisem 4:5 akapit 1. Ponadto,
wszyscy pozostali zawodnicy z druzyny wykonujgcej rzut muszg znajdowaé sie w
odlegtosci co najmniej 3 metréw od zawodnika wykonujacego rzut, poza linig rzutéw
wolnych przeciwnika (13:7, 15:6;, zobacz takze Objasnienie nr 1). Ustawienie
zawodnikow druzyny bronigcej okreslono w przepisie 13:8.

Przewinienia popetnione przez zawodnikédw i osoby towarzyszagce w trakcie

wykonywania rzutu wolnego lub karnego w okolicznosciach opisanych w przepisach
2:4-5 podlegajg karom osobistym. Przewinienia te nie mogg jednakze skutkowad
rzutem wolnym w przeciwna strone.

. Jezeli sedziowie stwierdzajg wczesniejsze zakornczenie pierwszej lub drugiej potowy

meczu (dotyczy takze dogrywek) przez mierzacego czas, to ich obowigzkiem jest
zatrzymanie druzyn na boisku i dogranie pozostatego czasu gry. Gre rozpoczyna
wowczas ta druzyna, ktéra byta w posiadaniu pitki w momencie wczesniejszego
zakonczenia gry. Jesli w tymze momencie pitka byta poza gra, to gre nalezy wznowic
rzutem odpowiednim do sytuacji. Jezeli w tym momencie pitka byta w grze, to
wznowienie gry nastepuje rzutem wolnym, zgodnie z przepisem 13:4a-b. Jezeli czas gry
| potowy spotkania (dogrywki) zostat przedtuzony, nalezy czas gry Il potowy
odpowiednio skrdcié. Jezeli czas gry Il potowy spotkania (dogrywki) zostat przedtuzony,
to sedziowie muszg zaakceptowaé wszystkie zdarzenia jakie zaszty w tym czasie na
boisku.

Zatrzymanie czasu gry — (Time-Out)

10

8. Sedziowie decydujg o zatrzymaniu czasu gry i jego dtugosci (time-out). Zatrzymanie

czasu gry jest obowigzkowe w nastepujgcych sytuacjach:
a) natozenia kary wykluczenia lub dyskwalifikacji;
b) przyznania przerwy dla druzyn (team time-out);
c) gwizdka mierzgcego czas lub delegata na zawody;
d) koniecznej konsultacji pomiedzy sedziami, zgodnie z przepisem 17:7.
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Zatrzymanie czasu gry moze nastgpi¢ takze w innych przypadkach, w zaleznosci od
okolicznosci (zobacz Objasnienie nr 2).

Naruszenia przepisdw w trakcie zatrzymania czasu gry powodujg takie same sankcje,
jak popetnione w trakcie gry (16:10).

9. Zasadniczo sedziowie decydujg o zatrzymaniu czasu gry i jego wznowieniu w zwigzku z
time-out. Zatrzymanie czasu gry sygnalizowane jest mierzgcemu czas przez sedziéw
trzema krétkimi gwizdkami z jednoczesnym pokazaniem Sygnalizacji nr 15. Jednakze w
przypadkach, gdy czas gry musi byé obowigzkowo zatrzymywany w zwigzku z
gwizdkiem mierzacego czas lub delegata na zawody (2:8b-c), mierzacy czas musi
natychmiast zatrzymad oficjalny zegar, bez oczekiwania na potwierdzenie ze strony
sedzidw. Po zatrzymaniu czasu gry jej wznowienie nastepuje zawsze na sygnat gwizdka
sedziego (15:5b).

Komentarz:

Sygnat gwizdkiem mierzgcego czas lub delegata na zawody faktycznie zatrzymuje czas gry.
Nawet, jesli sedziowie (i zawodnicy) nie zauwazq od razu, Ze czas gry zostat zatrzymany,
jakakolwiek akcja na boisku, po sygnale gwizdkiem, nie moze by¢ uznana. Oznacza to, ze
jesli po gwizdku mierzqcego czas lub delegata druzyna zdobedzie bramke, to nie moze by¢
ona uznana. Podobnie, niewazna jest decyzja zarzqdzajgca rzut dla druzyny (rzut karny, rzut
wolny, rzut z linii bocznej, rzut rozpoczynajgcy gre lub rzut od bramki). Gra natomiast,
winna by¢ wznowiona rzutem odpowiednim do sytuacji, ktéra miata miejsce w chwili, gdy
mierzqcy czas lub delegat uzyli gwizdka. (Nalezy pamietad, ze typowymi powodami
interwencji mierzqcego czas lub delegata sq: przerwa dla druzyny, zta zmiana oraz wejscie
nieuprawnionego zawodnika lub osoby towarzyszqcej na boisko). Jednakze, kazda kara
udzielona przez sedziow w czasie pomiedzy gwizdkiem mierzqcego czas/delegata, a
zatrzymaniem przez nich akcji pozostaje wazna, bez wzgledu na rodzaj przewinienia,
ktorego dotyczyta lub surowosc¢ kary.

10. Kazda druzyna ma prawo do wykorzystania 1-minutowej przerwy dla druzyny w kazdej
potowie podstawowego czasu gry, ale nie w czasie dogrywek (Objasnienie nr 3).

Uwaga:

IHE, Konfederacje Kontynentalne lub Federacje Narodowe majg prawo do wprowadzenia,
w zakresie swoich kompetencji, innych regulacji odnosnie liczby przerw dla druzyny
przyznajgc kazdemu zespotowi trzy jednominutowe przerwy podczas podstawowego czasu
gry (bez dogrywek). Druzyna moze wykorzystac nie wiecej niz 2 przerwy dla druzyny w
jednej potowie (patrz uwaga w Objasnieniu 3).

Przepis 3
3. Pitka

1. Pitka do gry ma powtoke skérzang lub ze sztucznego tworzywa. Musi by¢ w ksztatcie
kuli, a jej powierzchnia nie moze by¢ $liska i btyszczaca (17:3).
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Obowigzuja dwie réozne kategorie pitek do gry w pitke reczna:

a) Pitki do gry z klejem

Obwadd i ciezar pitek do gry z klejem powinny by¢ nastepujace:

- obwéd 58 — 60 cm i waga 425 — 475 g (IHF rozmiar 3) dla druzyn meskich w wieku 16-
cie lat i starszych,

- obwdd 54 — 56 cm i waga 325 — 375 g (IHF rozmiar 2) dla druzyn zenskich w wieku
14-cie lat i starszych oraz chtopcow w wieku 12-tu lat do 16-tu lat,

- obwdéd 50 -52 cm i waga 290 — 330 g (IHF rozmiar 1) dla druzyn dziewczat w wieku od
8-miu do 14 lat i chtopcow w wieku od 8-miu do 12-tu lat.

b) Pitki do gry bez kleju

Obwadd i ciezar pitek do gry bez kleju powinny by¢ nastepujace:

- obwdd 55,5 - 57,5 cm i waga 400 — 425 g (IHF rozmiar 3) dla druzyn meskich w wieku
16-cie lat i starszych,

-obwdd 51,5-53,5 cm i waga 300 — 325 g (IHF rozmiar 2) dla druzyn zeriskich w wieku
14-cie lat i starszych oraz chtopcéw w wieku 12-tu lat do 16-tu lat,

- obwdéd 49 -51 cm i waga 290 — 315 g (IHF rozmiar 1) dla druzyn dziewczat w wieku od
8-miu do 14 lat i chtopcéw w wieku od 8-miu do 12-tu lat.

Komentarz:

Wymogi, jakim powinny odpowiadac pitki uzywane w oficjalnych meczach
miedzynarodowych, okreslone sq w ,,Przepisach IHF dotyczgcych pitek do gry”.

Rozmiary i waga pitek uzywanych w zawodach mini-pitki recznej nie sq przedmiotem
uregulowan niniejszych przepisow gry.

Do kazdego spotkania muszg by¢ przygotowane co najmniej dwie pitki. Muszg one
spetnia¢ wymogi okreslone w przepisie 3:1-2. W czasie gry pitka rezerwowa musi by¢
natychmiast dostepna na stoliku sedziowskim.

O uzyciu pitki rezerwowe] decydujg sedziowie. Majg oni obowigzek wprowadzi¢ jg do
gry szybko, bez zbednych przerw i unikajgc zatrzymania czasu gry.

4. Druzyna, zmiany, wyposazenie, kontuzje zawodnika

Druzyna

12

1. Druzyna sktada sie z maksymalnie 14-tu zawodnikow.

Na boisku nie moze przebywac jednoczesnie wiecej niz 7-miu zawodnikow. Pozostali
zawodnicy sg zawodnikami rezerwowymi.

Zawodnik, ktéry uczestniczy w grze jako bramkarz, moze w dowolnym czasie spotkania
sta¢ sie zawodnikiem w polu gry (zobacz jednak 8:5 Komentarz akapit 2). Podobnie,
zawodnik wystepujgcy w polu gry moze w dowolnym czasie stac sie bramkarzem, o ile
jest oznaczony jako bramkarz (zobacz jednak 4:4 i 4:7).
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Jezeli druzyna gra bez bramkarza to wtedy na boisku moze jednoczesnie przebywac
maksymalnie 7-miu zawodnikdéw z pola gry (zobacz 4:7, 6:1, 6:2c, 6:3, 8:7f 14:1q).

Przepisy 4:4-4:7 majg zastosowanie do zmiany bramkarza na zawodnika z pola gry.

Druzyna musi przystgpi¢ do gry z co najmniej 5-ma zawodnikami na boisku.

Druzyna moze zosta¢ uzupetniona do korica zawodow (tgcznie z dogrywkami) do 14-tu
zawodnikow.

Gra moze by¢ kontynuowana nawet, gdy liczba zawodnikéw na boisku bedzie mniejsza
niz 5. Wytgcznie sedziowie mogg podjg¢ decyzje o kontynuowaniu gry lub jej
zakonczeniu (17:12).

Uwaga: IHF, Konfederacje Kontynentalne i Federacje Narodowe majq prawo do stosowania
odmiennych przepisow w zakresie dotyczqcym liczby zawodnikow. Jednakze, liczba
zawodnikow nie moze byc wieksza niz 16.

2. Druzyna moze mieé nie wiecej niz 4 osoby towarzyszgce. Osoby te nie mogg byc

zmienione w trakcie meczu. Jedna z tych oséb musi by¢ wyznaczona jako ,0soba
odpowiedzialna za druzyne”. Wytgcznie ta osoba jest upowazniona do komunikowania
sie z sekretarzem/mierzacym czas oraz ewentualnie sedziami (zobacz jednak
Objasnienie nr 3).

Zasadniczo, osoba towarzyszgca nie ma prawa wchodzié na boisko w trakcie meczu.
Naruszenie tej zasady podlega karaniu jako niesportowe zachowanie (zobacz 8:7-10,
16:1b, 16:3e-q i 16:6¢), a gra jest wznawiana rzutem wolnym dla druzyny przeciwne;j
(13:1a-b; zobacz jednak Objasnienie nr 7).

Po rozpoczeciu gry, ,,osoba odpowiedzialna za druzyne” musi gwarantowac, ze w strefie
zmian znajdujg sie tylko wpisane do protokotu osoby towarzyszgce (maksimum 4) i
zawodnicy uprawnieni do gry (zobacz 4:3). Osoba ta jest réwniez odpowiedzialna za
przestrzeganie przez druzyne Regulaminu Strefy Zmian. Naruszenie tych przepiséw
prowadzi do kary progresywnej dla ,,0soby odpowiedzialnej za druzyne” (16:1b, 16:3e
i 16:6¢).

Uwaga: IHF, Konfederacje Kontynentalne i Federacje Narodowe majq prawo do stosowania
odmiennych przepisow w zakresie dotyczqgcym liczby osob towarzyszqgcych. Jednakze, liczba
0s0b towarzyszqcych nie moze by¢ wieksza niz 5.

3. Zawodnik lub osoba towarzyszgca sg uprawnieni do udziatu w meczu, jesli sy obecni w

momencie rozpoczecia gry i sg wpisani do protokotu zawodoéw.
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Zawodnik lub osoba towarzyszaca, ktorzy przybeda po rozpoczeciu gry, celem uzyskania
uprawnienia do udzialu w meczu, muszg zgtosi¢ swoje przybycie mierzagcemu
czas/sekretarzowi i muszg by¢ wpisani do protokotu zawododw.

Zawodnik uprawniony do gry moze, zasadniczo w kazdej chwili, wej$¢ na boisko przez
linie zmian wiasnej druzyny (zobacz jednak 4:4 i 4:6).

,0soba odpowiedzialna za druzyne” musi gwarantowaé, ze tylko zawodnik uprawniony
do gry moze wejs¢ na boisko. Naruszenie tego przepisu winno byé karane jako
niesportowe zachowanie ,,0soby odpowiedzialnej za druzyne” (13:1a-b, 16:1b, 16:3d i
16:6¢; zobacz jednak Objasnienie nr 7).

Zmiany zawodnikéw

14

4. Zawodnicy rezerwowi moga w czasie gry wielokrotnie i w kazdej chwili (zobacz jednak
2:5 i 4:11), bez zgtaszania mierzgcemu czas/sekretarzowi, wchodzi¢ na boisko, o ile
zawodnicy, ktérych zmieniajg, uprzednio opuscili boisko (4:5).

Wejscie zawodnikéw, na boisko i jego opuszczenie moze nastgpi¢ wytgcznie przez linie
zmian wfasnej druzyny (4:5). Dotyczy to takze zmian bramkarzy (zobacz takze 4:7 i
14:10).

Przepisy o zmianach stosuje sie réwniez w czasie przerwy w grze (z wyjatkiem przerwy
dla druzyny).

Komentarz: Zamystem wprowadzenia ,linii zmian” jest zapewnienie prawidfowych zmian
zawodnikow. Nie jest jego celem karanie zawodnikdw w innych sytuacjach, gdy zawodnik
przekracza linie boczngq lub linie koricowg boiska w sposob nie majgcy wptywu na gre, bez
jakiegokolwiek zamiaru uzyskania przez to przewagi (np. biorgc wode lub recznik z tawki
tuz za linig zmian lub opuszczajgc w sportowy sposéb boisko tuz za linig 15 cm , po
otrzymaniu kary wykluczenia). Taktyczne i nielegalne uzywanie pola poza boiskiem zostato
opisane w przepisie 7:10.

5. Zta zmiana jest karana 2-minutowym wykluczeniem winnego jej popetfnienia
zawodnika. Jezeli wiecej niz jeden zawodnik tej samej druzyny popetni w danej sytuacji
btad ztej zmiany, wéweczas kare naktada sie wytgcznie na zawodnika, ktdry jako pierwszy
naruszyt przepisy o zmianie. Gra jest wznawiana rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej
(13:1a-b; zobacz jednak Objasnienie nr 7).

6. Zawodnik, ktory jako dodatkowy wszedt na boisko lub w sposéb niezgodny z przepisami
bierze udziat w grze bedac w strefie zmian, musi by¢ ukarany 2-minutowym
wykluczeniem. Wéwczas, druzyna gra w sktadzie zmniejszonym o jednego zawodnika
na boisku przez 2 min. (niezaleznie od tego, ze zawodnik, ktéry wszedt na boisko jako
dodatkowy, musi opusci¢ boisko).

Jezeli zawodnik wejdzie na boisko w trakcie odbywania kary wykluczenia, to musi by¢

na niego natozona kolejna kara 2 min. wykluczenia. Ta kara rozpoczyna sie natychmiast,

wskutek czego druzyna musi wystepowac na boisku w sktadzie zmniejszonym o
kolejnego zawodnika przez czas pozostatej do odbycia pierwszej kary.
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Gra w obu powyzszych przypadkach wznawiana jest rzutem wolnym dla druzyny
przeciwnej (13:1a-b; zobacz jednak Objasnienie nr 7).

Wyposazenie

7. Wszyscy zawodnicy z pola gry danej druzyny muszg posiadac jednakowe stroje, ktérych
kombinacja koloréw i deseni musi wyraznie réznic sie od strojéw druzyny przeciwnej.
Wszyscy zawodnicy, wystepujacy w danej druzynie jako bramkarze muszg posiadac ten
sam kolor strojéw rdéznigcy sie od strojow obu druzyn i bramkarza(y) druzyny
przeciwnej (17:3).

8. Koszulki zawodnikéw powinny by¢ oznaczone numerami od 1 do 99, o wysokosci co
najmniej 20 cm na plecach, a 10 cm z przodu. Zawodnik z pola gry, ktéry w czasie gry
jest zmieniany i wystepuje na pozycji bramkarza, musi mie¢ ten sam numer grajac na
obu opozycjach. Kolor numeréw musi wyraznie odrdznia¢ sie od koloru i deseni
koszulek.

9. Zawodnicy muszg w czasie gry uzywac obuwie sportowe. Niedozwolone jest posiadanie
w czasie gry przedmiotéw, ktére moga zagrazac zdrowiu i bezpieczernstwu zawodnikow
lub dawaé zawodnikom dodatkowe korzysci. W szczegdlnosci nie mozna uzywac
kaskdw ochronnych, masek ochronnych, rekawiczek, bransolet, zegarkow,
pierscionkdw/obraczek, widocznego piercingu, naszyjnikdw lub tarncuszkéw, kolczykow,
okularéw bez solidnej oprawy i opaski przytrzymujgcej oraz innych przedmiotéw
mogacych stanowic zagrozenie dla zawodnikéw (17:3).

Zawodnicy nie spetniajgcy powyzszych wymogdw nie mogg brac¢ udziatu w grze do
czasu dostosowania sie do nich.

Ptaskie pierscionki/obrgczki, mate kolczyki i widoczny piercing moga by¢ uzywane przez
zawodnikow, jesli sa oklejone w taki sposdb, ze nie zagrazajg innym zawodnikom.
Opaska na gtowe, chustki na gtowe, opaska kapitana druzyny, sg dozwolone, o ile
wykonane sg z miekkiego i elastycznego materiatu.

Osoba odpowiedzialna za druzyne potwierdza, podpisujgc protokédt/zgtaszajgc
zawodnikéw przed rozpoczeciem meczu, ze wszyscy zawodnicy posiadajg odpowiednie
wyposazenie. Jezeli sedziowie zauwazg niezgodny z przepisami wyposazenie/sprzet po
rozpoczeciu gry (zgodnie z przepisem 4:9), osoba odpowiedzialna za druzyne zostanie
ukarana progresywnie, a zawodnik musi opusci¢ boisko do czasu usuniecia
niezgodnego z przepisami gry wyposazenia/sprzetu.

Jesli druzyna ma jakiekolwiek watpliwosci co do stosowanego wyposazenia/sprzetu,
osoba odpowiedzialna za druzyne musi skontaktowaé sie z sedziami lub delegatem
przed rozpoczeciem meczu (zobacz takze ,Wytyczne i interpretacje” Zatgcznik 2).

Kontuzje zawodnikow
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10. Jezeli zawodnik krwawi, ma $lady krwi na ciele lub stroju, musi natychmiast i
dobrowolnie opusci¢ boisko (przez normalng zmiane) w celu zatamowania krwawienia,
zabezpieczenia rany i oczyszczenia $ladéw krwi na ciele i stroju. Zawodnikowi nie wolno
powrdci¢ do gry przed wykonaniem tych czynnosci.

Zawodnik, ktéry nie wykona zalecen sedziow, jest traktowany jako zachowujacy sie
niesportowo (8:7, 16:1b, i 16:3d).

11. W przypadku kontuzji sedziowie mogga zezwoli¢ (uzywajgc sygnalizacji nr 15 i nr 16)
dwém osobom z danej druzyny, uprawnionym do uczestniczenia w zawodach (zobacz
4:3), na wejscie na boisko, po zatrzymaniu czasu gry, w celu udzielenia pomocy
zawodnikowi ich druzyny, ktory ulegt kontuz;ji.

Po otrzymaniu opieki medycznej na boisku, zawodnik musi natychmiast opuscic boisko.
Zawodnik ten moze ponownie wejs¢ na boisko dopiero po trzecim ataku jego druzyny
(procedure i wyjgtki zobacz w Objasnieniu nr 8).

Niezaleznie od liczby przeprowadzonych atakdw swojej druzyny, zawodnik moze wejsé
ponownie na boisko, gdy gra jest wznawiana po uplywie czasu przerwy pomiedzy
potowami meczu. Jesli zawodnik wchodzi na boisko za wcze$nie musi on zostac ukarany.

Uwaga: Wytgcznie Federacje Narodowe sq uprawnione do zawieszenia, w kategoriach
mtodzieZzowych, regulacji wynikajgcych z przepisu 4:11 akapit 2.

Jezeli po wejsciu na boisko dwdéch oséb wejdzie na boisko kolejna osoba, wtgczajgc w
to osobe z druzyny przeciwnej, to takie zachowanie nalezy traktowac jako
nieuprawnione wejscie na boisko i winno by¢ karane w przypadku zawodnika zgodnie
z przepisami 4:6 i 16:3a, a w przypadku osoby towarzyszgcej zgodnie z przepisami 4:2,
16:1b, 16:3d, i 16:6¢c. Osoba, ktorej sedziowie zezwolili na wejscie na boisko na
podstawie 4:11 akapit 1, ale zamiast udziela¢ pomocy kontuzjowanemu zawodnikowi,
daje wskazowki zawodnikom, podchodzi do przeciwnika lub sedzidw itp. powinna by¢
ukarana za niesportowe zachowanie (16:1b, 16:3d, i 16:6¢).

Przepis 5

5. Bramkarz

Bramkarzowi wolno:

1. w czasie obrony bramki, bedgc w polu bramkowym, dotykaé pitki kazdg czescig ciata;

2. poruszac sie w obrebie pola bramkowego bez ograniczen dotyczgcych zawodnikéw z
pola gry (7:2-4, 7:7); nie wolno mu jednakze opdznia¢ wykonania rzutu od bramki (6:4-
5 12:2i 15:5b);

16 Przepisy gry w pitke reczna
01.07.2024



3.

4.

opusci¢ pole bramkowe bez pitki i bra¢ udziat w grze w polu gry; podlega on wéwczas
przepisom, ktére obowigzujg pozostatych zawodnikéw (z wyjgtkiem sytuacji opisanej w
Komentarzu do 8:5 akapit 2). Pole bramkowe uwaza sie za opuszczone przez bramkarza
z chwilg gdy jakakolwiek czescig ciata dotknie on podtoza poza linig tego pola.

opuscic¢ pole bramkowe z pitka i zagrywac nig w polu gry, o ile pitka nie byta przez niego
opanowana.

Bramkarzowi nie wolno:

5.

10.

11.

zagraza¢ zawodnikowi druzyny przeciwnej w czasie obrony bramki (8:3, 8:5, Komentarz
do 8:5, 13:1b);

opuszczac pole bramkowe z opanowang pitkg; prowadzi to do rzutu wolnego (zgodnie
z6:1,13:1a, i 15:7 akapit 3), jesli sedziowie dali sygnat na wykonanie rzutu od bramki;
w innym przypadku rzut od bramki winien by¢ powtérzony (15:7 akapit 2) - zobacz
jednak interpretacje prawa korzysci w 15:7 dotyczacy sytuacji, gdy bramkarz
nieprawidtowo wykona rzut od bramki lub straci panowanie nad pitkg, po tym jak
przekroczyt linie pola bramkowego z pitkg w rece.

dotykac pitke lezaca lub toczaca sie poza polem bramkowym, bedac jednoczesnie w
polu bramkowym (6:1, 13:1a);

wprowadzac pitke do pola bramkowego, jezeli toczy sie ona lub lezy poza polem
bramkowym (6:1, 13:1q);

powracad z pola gry do pola bramkowego z pitkg (6:1, 13:1qa);

dotykac pitki stopg lub noga ponizej kolana, gdy porusza sie ona w kierunku pola gry
(13:1a);

w czasie obrony rzutu karnego przekraczac ograniczajgcg poruszanie sie bramkarza linie
(linia 4-ech metréw) wraz z jej przedtuzeniem w obie strony, dopdki pitka nie opusci
dtoni zawodnika wykonujgcego rzut (14:9).

Komentarz: Bramkarz stojgcy na jednej nodze na linii lub przed (patrzqc od strony bramki)

linig ograniczajqcq (linia 4-ech metrow) moze dowolng czes¢ ciata, nie dotykajqc jednakze
niq podtoza, przenies¢ poza te linie.

Przepis 6

6. Pole bramkowe

17

1.

2.

Tylko bramkarz moze porusza¢ sie w polu bramkowym (zobacz jednak 6:3). Pole
bramkowe (wraz z linig pola bramkowego) uwaza sie za naruszone, jezeli zawodnik z
pola gry dotknie to pole jakgkolwiek czescig ciata.

Jezeli zawodnik z pola gry naruszy pole bramkowe, to sedziowie winni podjgc
nastepujgce decyzje:
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a) rzut od bramki, jezeli zawodnik z pola gry druzyny bedacej w posiadaniu pitki narusza
pole bramkowe majgc pitke lub, gdy nie posiada pitki, a naruszajgc pole bramkowe
osigga przez to korzysc (12:1);

b) rzut wolny, jezeli zawodnik z pola gry druzyny bronigcej, naruszajgc pole bramkowe
osigga przez to korzysé, ale nie przerywa sytuacji pewnej do zdobycia bramki (13:1b,
zobacz tez 8:7f);

c) rzut karny, jezeli naruszajac pole bramkowe zawodnik z pola gry druzyny bronigcej
przerywa sytuacje pewng do zdobycia bramki (14:1a, zobacz tez 8:8h).

W przypadku tego przepisu ,naruszenie pola bramkowego” nie oznacza dotykania
przez obronce linii pola bramkowego, ale wyrazne wejscie do pola bramkowego przez
obronce.

Naruszenie pola bramkowego nie jest karane jezeli:

a) zawodnik po zagraniu pitki znajdzie sie w polu bramkowym, a przeciwnik z tego
powodu nie zostat poszkodowany;

b) zawodnik, jednej z druzyn, znajdzie sie w polu bramkowym bez pitki i nie uzyska z
tego tytutu zadnej korzysci;

Uznaje sie, ze pitka jest ,poza grg”, gdy bramkarz kontroluje rekami pitke w polu
bramkowym (12:1). Pitka musi by¢ ponownie wprowadzona do gry przez bramkarza
rzutem od bramki. (12:2).

. Jezeli pitka toczy sie w polu bramkowym, to uznaje sie, ze pozostaje ona ,w grze”. Pitka

jest w posiadaniu druzyny bramkarza i tylko bramkarz moze jg dotkng¢. Bramkarz moze
podnies¢ pitke, co spowoduje, ze znajdzie sie ona ,,poza gry”, a nastepnie wprowadzic¢
j3 ponownie do gry zgodnie z 6:4 i 12:1-2 (zobacz jednak 6:7b). Jezeli toczacg sie w polu
bramkowym pitke dotknie zawodnik z druzyny bramkarza, to skutkuje to rzutem
wolnym dla przeciwnika (13:1a, zobacz jednak 14:1a w potgczeniu z Objasnieniem nr
6¢). Jesli zas toczgca sie w polu bramkowym pitke dotknie zawodnik druzyny przeciwnej
to gra winna by¢ kontynuowana rzutem od bramki (12:1(111)).

Pitka jest ,poza grg”, gdy lezy ona na podtozu w polu bramkowym (12:1(1/)) Jest ona w
posiadaniu druzyny bramkarza i tylko bramkarz moze ja dotkngé. Bramkarz musi
ponownie wprowadzi¢ pitke do gry zgodnie z 6:4 i 12:2 (zobacz jednak 6:7b). Gra jest
wznawiana przez bramkarza rzutem od bramki, jezeli pitka zostanie dotknieta przez
jakiegokolwiek innego zawodnika z obu druzyn (12:1 akapit 2, 13:3).

Dozwolone jest dotykanie pitki, gdy znajduje sie ona w powietrzu nad polem
bramkowym, tak dtugo jak jest to zgodne z 7:1i 7:8.

Gra winna by¢ kontynuowana (rzutem od bramki zgodnie z 6:4-5), jezeli zawodnik z pola
gry druzyny bronigcej dotknie pitke w czasie obrony, a nastepnie opanuje te pitke
bramkarz lub zatrzyma sie ona w polu bramkowym.

. Jezeli zawodnik zagra pitkg do wtasnego pola bramkowego nalezy podja¢ nastepujace

decyzje:
a) uznac bramke — jezeli pitka przekroczy linie bramkowg;
b) rzut wolny — jezeli pitka zatrzyma sie w polu bramkowym lub dotknie jg bramkarz, a
uprzednio nie przekroczyta ona linii bramkowej (13:1a-b);
c) rzut z linii bocznej — jezeli pitka opuscita boisko przez linie korncowq (11:1);
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8.

Prze

d) gra toczy sie dalej — jezeli pitka przekroczy pole bramkowe i znajdzie sie z powrotem
w polu gry bez dotkniecia jej przez bramkarza.
Pitka pozostaje w grze, jezeli powrdci z pola bramkowego do pola gry.

pis 7

7. Gra pitkg, Gra pasywna

Gra pitka

Wolno:

1.

rzucaé, chwytac, zatrzymywac, pchaé lub uderzac pitke przy uzyciu rak (otwartych lub
zacisnietych dtoni), ramion, gtowy, tutowia, ud i kolan;

. trzymad pitke, nie dtuzej jednak niz przez 3 sekundy, réwniez wtedy gdy lezy ona na

podtozu (13:1a);

poruszac sie z trzymang pitka najwyzej 3 kroki (13:1a); krok uwaza sie za wykonany
jezeli:

a) zawodnik, stojgcy na podtozu i na obu nogach, oderwie jedng noge od podtoza i
postawi jg z powrotem na podfozu lub przesunie jedng noge na inne miejsce;

b) zawodnik, dotykajgc jedng nogg podtoza, chwyci pitke i nastepnie dotknie podtoza
druga nogg;

¢) zawodnik, po wyskoku, dotknie podtoza tylko jedng nogg i nastepnie na tej nodze
wykona podskok lub dotknie podfoza drugg nogg;

d) zawodnik, po wyskoku, dotknie podfoza réwnoczesnie dwoma nogami, a nastepnie
jedng noge oderwie i postawi jg z powrotem lub przesunie jedng noge na inne miejsce.

Komentarz: Jezeli zawodnik przestawi noge z miejsca na miejsce i dostawi drugq noge , uwaza
sie, Ze wykonat jeden krok.

Zgodnq z przepisami jest sytuacja, gdy zawodnik z pitkq przewrdci sie, a nastepnie Slizga sie po
podfozu, wstaje i zagrywa pitke. Ma to rowniez zastosowanie, gdy zawodnik rzuca sie w
kierunku pitki, a nastepnie opanowuje jq i wstaje w celu kontynuacji gry.

4.
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stojgc w miejscu lub biegnac:

a) odbi¢ jeden raz pitke o podtoze i ponownie chwyci¢ w jedng lub obie dtonie;

b) wielokrotnie dotykac pitke jedng dtonig odbijajgc (koztowaé) o podtoze, a nastepnie
chwycié w jedng lub obie dtonie;

c) toczy¢ jedng dfonig po podtozu, a nastepnie chwyci¢ w jedng lub obie dtonie.

Z chwilg jednak gdy pitka po koztowaniu lub toczeniu zostanie chwycona w jedng lub
obie dtonie nalezy zagrac pitke w ciggu 3 sekund lub po wykonaniu nie wiecej niz 3
krokow (13:1q).

Koztowanie lub odbijanie rozpoczyna sie od momentu gdy zawodnik jakgkolwiek
czescig ciata dotknie pitke i skieruje jg w kierunku podtoza. Jezeli pitka dotknie innego
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zawodnika lub bramki zezwala sie zawodnikowi na ponowne jej koztowanie lub
odbijanie od podtoza i chwytanie (zobacz jednak 14:6).

5. przektadaé pitke z dtoni do dtoni;
6. grac pitka kleczac, siedzac lub lezgc na podtozu (zobacz jednak 15:1).
Nie wolno:

7. po opanowaniu pitki, dotyka¢ jej wiecej niz jeden raz, o ile uprzednio nie dotkneta
podtoza, innego zawodnika lub bramki (13:1a); jednakze wielokrotne dotkniecie pitki
nie jest karane, jezeli zawodnik popetnia btagd chwytu, tj. w czasie chwytania lub
zatrzymywania pitki nie moze jej opanowacd.

8. dotykac pitki stopg lub nogg ponizej kolana, z wyjatkiem sytuacji, gdy przeciwnik rzucit
pitka w zawodnika (13:1a-b: zobacz tez 8:7e, 8:8e).

9. Gra toczy sie dalej, jezeli pitka dotknie sedziego na boisku.

10. Jezeli zawodnik z pitkg porusza sie poza boiskiem jedng lub obiema stopami (gdy pitka

znajduje sie wcigz na boisku) np. w celu obiegniecia zawodnika druzyny bronigcej, to
takie zachowanie prowadzi do rzutu wolnego dla przeciwnika (13:1a).

Jezeli zawodnik druzyny bedacej w posiadaniu pitki zajmuje pozycje poza boiskiem (nie
posiadajgc pitki), to sedziowie powinni zwrdci¢ mu uwage, ze musi powrdcié na boisko.
Jesli zawodnik nie wykona tego polecenia lub jakikolwiek zawodnik z tej samej druzyny
ponownie zajmie pozycje poza boiskiem, to nalezy podyktowaé rzut wolny dla
przeciwnika (13:1a) bez jakiegokolwiek dodatkowego ostrzezenia. Tego typu
zachowanie nie moze prowadzi¢ do kar osobistych okreslonych w przepisach 8 i 16.

Gra pasywna
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11.

12.

Nie zezwala sie druzynie bedacej w posiadaniu pitki na jej przetrzymywanie bez
widocznego zamiaru atakowania bramki i oddania rzutu na nig. Podobnie, jak nie
zezwala sie na powtarzajgce sie opdznianie w wykonywaniu rzutdéw: rozpoczynajgcego
gre, wolnego, z linii bocznej lub od bramki przez ktéregokolwiek z zawodnikdéw tej samej
druzyny (patrz Objasnienie nr 4). Takie dziatanie nalezy traktowac jako gre pasywna,
ktore jest karane rzutem wolnym przeciwko druzynie bedgcej w posiadaniu pitki chyba,
ze druzyna przestanie grac¢ pasywnie (13:1a). Rzut wolny wykonywany jest z miejsca, w
ktorym znajdowata sie pitka, gdy gra zostata przerwana.

Przy rozpoznaniu przez sedziéw tendencji do gry pasywnej, uzywajg oni sygnatu
ostrzegawczego (sygnalizacja nr_17). Daje to druzynie bedgcej w posiadaniu pitki
mozliwo$é zmiany sposobu ataku w celu unikniecie utraty posiadania pitki. Jezeli po
sygnale ostrzegawczym druzyna kontynuuje pasywny sposdb atakowania, sedziowie
mogg w kazdym momencie odgwizdaé gre pasywna. Jezeli druzyna atakujgca nie
wykona rzutu na bramke po maksymalnie 4-ech podaniach, tj. gdy pigte podanie
otrzyma ktdregokolwiek z zawodnikdw tej samej druzyny, wéwczas nalezy podyktowacd
przeciwko niej rzut wolny (13:1a, procedura i wytgczenia zobacz Objasnienie nr 4 sekcja
D).
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Decyzja podjeta przez sedzidw dotyczaca liczby podan jest decyzjg podjetg w wyniku
ich wtasnej oceny faktéw zgodnie z zasadg okreslong w przepisie 17:11.

W niektérych okoliczno$ciach sedziowie bez uprzedniego ostrzezenia mogg
podyktowac rzut wolny przeciwko druzynie bedgcej w posiadaniu pitki, np. gdy
zawodnik celowo nie oddaje rzutu bedac w sytuacji pewnej do zdobycia bramki.

Przepis 8

8. Faule i niesportowe zachowanie

Dozwolone akcje

Wolno:

1.
a) otwartg dtonig wygarniac pitke z reki przeciwnika;
b) uzywaé ugietych ramion w celu uzyskania kontaktu z przeciwnikiem oraz
kontrolowania jego ruchéw i przesuwania sie wraz z nim;
c) uzywad tutowia w celu blokowania przeciwnika w czasie walki o zajecie pozycji;

Komentarz: Pod pojeciem blokowania rozumie sie uniemozliwianie przeciwnikowi wyjscia
na ,wolne pole”. Ustawianie bloku, blokowanie i wyjscie z bloku muszg by¢, co do zasady,
wykonywane w sposdb pasywny wzgledem przeciwnika (zobacz jednakze 8:2b).

Faule, ktére w zasadzie nie sg karane karami osobistymi (nalezy jednak mie¢ na uwadze
kryteria karania w 8:3 a-d).

Nie wolno:

2.
a) wyrywac lub wybija¢ pitke z rgk przeciwnika;
b) blokowac przeciwnika ramionami, rekoma, nogami, albo uzywa¢ jakiejkolwiek czesci
ciata w celu przemieszczenia go lub odepchniecia; dotyczy to takze niebezpiecznego
uzywania tokci zaréwno przy zajmowaniu pozycji jak i bedgc w ruchu;
c) trzymac przeciwnika (ciato lub stréj) nawet, gdy jest on w stanie kontynuowac gre;
d) wbiegac i wskakiwa¢ w przeciwnika.

Faule, ktére sg karane karami osobistymi zgodnie z 8:3-6

3. Faule, w ktorych akcja skierowana jest przede wszystkim lub wytgcznie przeciwko ciatu
zawodnika druzyny przeciwnej, prowadzg do kar osobistych. Oznacza to, ze dodatkowo
po podyktowaniu rzutu wolnego lub karnego, konieczne jest zastosowanie karania
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progresywnego, poczgwszy od upomnienia (16:1), pdzniej 2-minutowego wykluczenia
(16:3b), az do dyskwalifikacji (16:6d).

W przypadku szczegdlnie niebezpiecznych fauli zagrazajgcych zdrowiu przeciwnika,
mozliwe do zastosowania sg 3 dalsze kategorie karania:

- faule, ktdre sg karane natychmiastowym 2-minutowym wykluczeniem (8:4);

- faule, ktore sg karane dyskwalifikacjg (8:5);

- faule, ktore sg karane dyskwalifikacjg i wymagajg z dodatkowego raportu (8:6)

Kryteria podejmowania decyzji

Przy podejmowaniu decyzji sedziowie muszg bra¢ pod uwage nastepujace kryteria: W celu
wiasciwego orzeczenia kary osobistej wobec okreslonego przewinienia nalezy zastosowac
ponizsze kryteria podejmowania decyzji; kryteria te sg stosowane w zaleznosci od zaistniatej
sytuacji:

a) pozycja zawodnika, ktory naruszyt przepisy gry (z przodu, z boku, z tytu);

b) czes¢ ciata, przeciwko ktdrej skierowane jest nieprzepisowe zagranie (tutéw, reka
rzucajaca, nogi, gtowa/gardto/kark);

c) dynamika nieprzepisowego zagrania (sita niedozwolonego kontaktu z ciatem i/lub
czy przeciwnik znajdowat sie w petnym ruchu);

d) efekt nieprzepisowego zagrania:
- wptyw na ciato i kontrolowanie pitki;
- zredukowanie lub uniemozliwienie mozliwosci do poruszania sie;
- zapobieganie kontynuacji ciggtosci gry.

Przy podejmowaniu decyzji nalezy mie¢ rowniez na uwadze konkretng sytuacje w trakcie gry
(np. sytuacja rzutowa, wychodzenie na ,wolne pole”, sytuacje podczas szybkiego biegu).

Faule, ktére sg karane natychmiastowym 2-minutowym wykluczeniem
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4. Okreslone faule karane sg natychmiastowym 2-minutowym wykluczeniem i bez

znaczenia jest czy zawodnik byt wczesniej upomniany.

Ma to zastosowanie szczegdlnie dla takich fauli, przy popetnieniu ktérych winny
zawodnik nie zwaza na to, ze jego zachowanie zagraza zdrowiu przeciwnika (zobacz tez
8:5i8:6).

Biorgc pod uwage kryteria podejmowania decyzji z 8:3, takimi faulami mogg by¢:

a) faule popetnione z duzg intensywnoscia lub skierowane przeciwko przeciwnikowi
bedgcemu w biegu;

b) trzymanie przeciwnika przez dtuzszy czas lub jego przewrdcenie/spowodowanie
upadku;

c) faule skierowane na gtowe, szyje lub kark;

d) silne uderzenie w tutéw lub reke zawodnika wykonujgcego rzut;

e) usitowanie spowodowania utraty kontroli nad ciatem przez przeciwnika (np. ztapanie
za noge/stope przeciwnika, ktory jest w wyskoku (zobacz jednak 8:5a);

f) wbieganie lub wskakiwanie w przeciwnika z duzg predkoscia.
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Faule, ktére sg karane dyskwalifikacjg

5. Zawodnik musi by¢ zdyskwalifikowany, jezeli atakuje przeciwnika w sposob szczegdlnie
niebezpieczny, zagrazajgcy zdrowiu (16:6a). Szczegblne niebezpieczerstwo dla zdrowia
przeciwnika wynika z duzej intensywnosci faulu lub z faktu, ze przeciwnik jest zupetnie
nieprzygotowany na faul, a przez to nie moze sie przed nim obroni¢ (zobacz Komentarz
do 8:5).

W uzupetnieniu kryteriow 8:3 i 8:4 nalezy uwzglednic takze nastepujgce przestanki:

a) utrata kontroli nad swoimi ruchami podczas biegu, wyskoku lub wykonywania rzutu;
b) szczegdlnie agresywna akcja przeciwko zawodnikowi druzyny przeciwnej, zwtaszcza
atak na twarz, gardto lub szyje (intensywnos¢ ataku na ciato);

c) lekkomysine zachowanie okazywane przez winnego zawodnika w momencie
popetniania faulu.

Komentarz: Nawet faul z uzyciem niewielkiej sity fizycznej moze byc¢ bardzo niebezpieczny i
moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, jesli ma on miejsce w sytuacji, gdy przeciwnik jest w
wyskoku lub biegnie i przez to nie moze sie sam obronic. Tego typu zachowanie jest
szczegolnie niebezpieczne dla przeciwnika, a w tym przypadku nie intensywnosc¢ kontaktu z
ciatem jest podstawgq do oceny sytuacji i podjecia decyzji o udzieleniu dyskwalifikacji.

Przepis ten ma takze zastosowanie w sytuacjach, gdy bramkarz opuszcza pole bramkowe w
celu przechwycenia podania skierowanego do przeciwnika. W takiej sytuacji bramkarz jest
odpowiedzialny za zapewnienie, iz jego zagranie nie zagrozi zdrowiu przeciwnika.

Bramkarz musi by¢ zdyskwalifikowany, jezeli:

a) wejdzie w posiadanie pitki, ale podczas swojego ruchu spowoduje zderzenie z
przeciwnikiem;
b) nie ztapie lub nie kontroluje pitki, ale spowoduje zderzenie z przeciwnikiem.

Jezeli, w jednej z powyzszych sytuacji sedziowie sg przekonani, ze bez nieprzepisowe]j akgcji
bramkarza, przeciwnik bytby w stanie przyjgé/opanowac pitke, to wtedy nalezy podyktowaé
rzut karny.

Dyskwalifikacja zwigzana z: wyjatkowg lekkomysinoscia dziatania, szczegdlnym
niebezpieczeistwem dla przeciwnika; wykonanym z premedytacja lub ztosliwym zagraniem
(wymagany dodatkowy raport).

6. Jezeli sedziowie stwierdzg, ze zagranie jest wyjgtkowo lekkomysline, szczegdlnie
niebezpieczne, wykonane z premedytacjg lub ztosliwe, muszg opisa¢ po meczu
zaistniate zdarzenie w protokole zawoddw, aby wtasciwe wiadze mogty podjgé decyzje
o dodatkowych sankcjach.

Dodatkowymi kryteriami przy podejmowaniu decyzji, uzupetniajgcymi te opisane w
przepisie 8:5, s3:
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a) wyjatkowa lekkomysInosc lub szczegdlnie niebezpieczne zagranie;
b) zachowania z premedytacjg lub ztosliwe, ktére nie wynikajg z sytuacji na boisku.

Komentarz: Gdy faul opisany w 8:5 lub 8:6 miat miejsce w ostatnich 30 sekundach meczu, a
zamiarem byfto zapobiegniecie zdobyciu bramki, wtedy zachowanie to musi by¢ uznane jako
,Wybitnie niesportowe zachowanie” zgodnie z 8:11b i powinno by¢ odpowiednio ukarane.

Niesportowe zachowanie, ktore musi by¢ karane kara osobistg zgodnie z przepisami 8:7-11

Jako niesportowe zachowanie traktuje sie kazde zachowanie werbalne lub niewerbalne
sprzeczne z duchem sportowe] rywalizacji. Dotyczy to zaréwno zawodnikéw jak i oséb
towarzyszacych, na boisku lub poza nim. W przypadku karania za niesportowe zachowanie,
szczegllnie niesportowe zachowanie i wybitnie niesportowe rozrdznia sie 4 poziomy akgji:

- akcje karane progresywnie (8:7);
- akcje karane natychmiastowym 2-minutowym wykluczeniem (8:8);
- akcje karane dyskwalifikacjg (8:9);

- akcje karane dyskwalifikacja i wymagajace dodatkowego opisu w protokole zawodéw
(8:10aq, b)

Niesportowe zachowanie karane progresywnie

7. Zachowania wymienione ponizej w punktach a do f sg przyktadami niesportowego
zachowania karanego progresywnie poczawszy od kary upomnienia (16:1b):
a) protestowanie przeciwko decyzji sedziéw lub zachowania werbalne lub niewerbalne
majace na celu wymuszenie okreslonych decyzji sedziow;
b) obrazanie przeciwnikéw lub cztonkdw wtasnego zespotu stowami, gestami lub
okrzyki majgce na celu rozpraszanie uwagi przeciwnikow;
c) utrudnianie przeciwnikowi wykonania rzutu przez niezachowanie odlegtosci 3
metréw lub w inny sposéb;
d) poprzez prowokacje lub nadmierne reakcje, proby wprowadzania w bfad sedziéw
dotyczace akcji przeciwnikow lub wyolbrzymianie skutkdw akcji w celu wymuszenia
przerwy w grze lub niezastuzonych kar dla przeciwnikéw (zobacz rowniez 8:8q);
e) aktywne blokowanie rzutu lub podania za pomocg stopy lub podudzia, gdy ruch ten
zwieksza powierzchnie ciata zawodnika; odruchy bezwarunkowe, np. ztgczenie nég nie
podlegaja karaniu (zobacz takze przepisy 7:8 i 8:8e);
f) powtarzajace sie naruszanie pola bramkowego ze wzgleddéw taktycznych.

Niesportowe zachowanie, karane natychmiastowym 2-minutowym wykluczeniem
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8. Pewne niesportowe zachowania sg z samej swej natury powazniejsze i muszg byc
traktowane bardziej ostro tzn. by¢ karane natychmiastowym 2-minutowym
wykluczeniem bez wzgledu na to, czy zawodnik lub osoba towarzyszaca otrzymali
wczesniej kare upomnienia. Zachowania te to:

a) gtosne protesty z wymowng gestykulacjg lub prowokacyjne zachowanie;

b) sytuacja, gdy sedziowie podejmujg decyzje przeciwko druzynie bedgcej w posiadaniu
pitki, a zawodnik tej druzyny nie oddaje natychmiast pitki przeciwnikowi przez jej
upuszczenie lub potozenie na podtozu;

c) blokowanie dostepu do pitki gdy znajdzie sie ona w strefie zmian;

d) rzut zawodnika, ktéry nie jest blokowany i rzuca z ,,czystej” pozycji, trafiajgc w gtowe
bramkarza,

e) wyrazne roztfozenie lub unoszenie jednego lub obu podudzi lub stopy w celu
zablokowania/kopniecia podania lub rzutu, co ma wyrazny wptyw na sytuacje w grze
(zobacz takze przepisy 7:8 i 8:7€);

f) aktywne uniemozliwianie wykonania formalnego rzutu przez przeciwnika oraz
nieprzestrzeganie odlegtosci 3 metréow i/lub dopuszczenie sie innych wykroczen
uniemozliwiajgcych wykonanie rzutu;

g) poprzez symulacje, préba wprowadzenia sedzidw w btgd co do dziatan przeciwnika,
gdy kontakt z dang czescig ciata byt bardzo ograniczony lub w ogdle go nie byto, aby
sedziowie przerwali gre lub niezastuzenie ukarali przeciwnika (zobacz takze 8:7d);

h) blokowanie lub tapanie rzutu skierowanego do pustej bramki przez zawodnika z pola
gry wchodzgcego do pola bramkowego.

Uwaga: Kryteria trafienia pitkg w gtowe bramkarza:

- Przepis ma zastosowanie tylko w sytuacjach, gdy zaden obrorica nie znajduje sie
pomiedzy rzucajgcym a bramkarzem.

- Gtowa musi by¢ pierwszym punktem kontaktu z pitkg. Przepis nie ma zastosowania,
jezeli pitka uderzy w gtowe bramkarza, po wczesniejszym uderzeniu w inng czes¢ ciata
bramkarza.

- Przepis nie ma zastosowania, jezeli bramkarz porusza gtowg w kierunku pitki.

- Jezeli bramkarz prébuje wprowadzi¢ sedziéw w btad, w celu natozenia kary na
przeciwnika (na przyktad po tym, jak pitka uderzyta bramkarza w klatke piersiowg),
powinien on zosta¢ ukarany zgodnie z przepisem 8:8q.

Szczegdlnie niesportowe zachowanie, ktére musi by¢ karane dyskwalifikacjg

9. Niektére niesportowe zachowania s tak powazine, ze muszg byé karane
dyskwalifikacjg. Przyktadami takiego zachowania s3:
a) odrzucanie lub uderzanie pitki w sposdb demonstracyjny, po decyzji sedziow;
25 Przepisy gry w pitke reczna
01.07.2024



b) demonstracyjne powstrzymywanie sie bramkarza od obrony rzutu karnego;

c) celowe rzucenie pitkg w przeciwnika podczas zatrzymania gry; jesli uczyniono to z
duza sitg i z bardzo bliskiej odlegtosci, to bardziej wtasciwym jest uznanie tego jako
»szczegolnie lekkomysine zachowanie” podlegajace pod 8:6 powyzej;

d) trafienie pitkg przez wykonawce rzutu karnego w gtowe bramkarza, ktéry nie
wykonuje ruchu gtowa w kierunku pitki;

e) trafienie pitkg przez wykonawce rzutu wolnego w glowe obronicy podczas
wykonywania rzutu wolnego po sygnale koncowym zgodnie z przepisem 2:4, , jesli
obronca nie wykonuje ruchu gtowg w kierunku pitki;

f) zrewanzowanie sie przeciwnikowi odruchowym uderzeniem po uprzednim faulu
przeciwnika.

Komentarz: W przypadku rzutu karnego lub rzutu wolnego zawodnik wykonujqcy rzut jest
odpowiedzialny za nienarazanie zdrowia bramkarza lub obroricy.

Dyskwalifikacja za wybitnie niesportowe zachowanie - wymagany pisemny raport

10. Jezeli sedziowie zakwalifikowali zachowanie zawodnika jako wybitnie niesportowe,
kara jest udzielana zgodnie z nastepujgcymi zasadami.
W przypadku wystgpienia nastepujgcych wykroczen (a, b), stuzacych jako przyktady,
sedziowie muszg takie zdarzenia opisa¢ po meczu w protokole zawodéw, a wtedy
wtasciwe wiadze okreslajg dalsze decyzje dyscyplinarne.

a) obrazliwe lub zastraszajgce zachowanie wobec innej osoby, np. sedziego,
mierzgcego czas, sekretarza, delegata, osoby towarzyszacej, zawodnika, widza;
zachowanie to moze mie¢ forme werbalng lub niewerbalng (np. mimika,
gestykulacja, mowa ciata lub atak na ciato);

b) (I) zaktécanie przebiegu gry przez osobe towarzyszgcg zaréwno na boisku, jak i
przez dziatania w strefie zmian lub
(1) przerwanie przez zawodnika sytuacji pewnej do zdobycia bramki przez
nieprawidtowe wejscie na boisko (przepis 4:6), badz przez nieprzepisowe dziatanie
w strefie zmian.

Dyskwalifikacja i rzut karny za szczegdlne niesportowe zachowanie lub szczegdlne
nieprawidtowe zachowanie w ciggu ostatnich 30 sekund.

11. W przypadku wystgpienia nastepujgcych wykroczen (a, b) zarzadzany jest rzut karny
dla druzyny przeciwne;.

a) jezeli podczas ostatnich 30 sekund meczu pitka jest poza grg, a zawodnik lub osoba
towarzyszgca uniemozliwia bgdZ opdznia wykonanie rzutu przez przeciwnikéw w
celu zapobiezenia oddania rzutu na bramke lub zajecia pozycji pewnej do zdobycia
bramki, to winny zawodnik/osoba towarzyszgca muszg zosta¢ zdyskwalifikowane i
dyktowany jest rzut karny dla druzyny przeciwnej. Dotyczy to jakiejkolwiek
interwencji (np. nawet z uzyciem niewielkiej sity, przeszkadzania w wykonaniu rzutu
jak np. przechwytujgc podanie, przeszkadzajgc w ztapaniu pitki, nie pozostawiajgc
pitki);
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b) jezeli podczas ostatnich 30 sekund meczu pitka jest w grze, a przeciwnicy:

(1) poprzez naruszenie przez zawodnika przepiséw 8:5 lub 8:6, a takze 8:9, 8:10a
lub 8:10b (II),

(2) poprzez naruszenie przez osobe towarzyszgcg przepisow 8:10a lub 8:10b (1)
uniemozliwiajg zespotowi bedacemu w posiadaniu pitki wykonanie rzutu na
bramke lub zajecie pozycji pewnej do zdobycia bramki, to winny zawodnik lub
osoba towarzyszagca musi by¢ zdyskwalifikowany/a zgodnie z wtasciwymi
przepisami, a dla druzyny bedacej w posiadaniu pitki zarzgdzany jest rzut karny.

Jesli faulowany zawodnik lub inny zawodnik z jego druzyny zdobedzie bramke,
zanim gra zostanie przerwana, wtedy nie zarzadza sie rzutu karnego.

Uwaga: W przypadku naruszenia przepisow 8:6 lub 8:10 sedziowie muszq sporzqdzi¢ pisemny
raport.

Przepis

9. Zdobycie bramki

1. Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem przekroczy linie bramkowa do
wewnatrz bramki (rys. 4), a zawodnik wykonujgcy rzut, ktérykolwiek z jego partneréw
lub osoba towarzyszgca nie naruszyt przepiséow gry przed lub w trakcie wykonywania
rzutu. Sedzia bramkowy potwierdza dwoma krétkimi gwizdkami i sygnalizacjg nr 12, ze
bramka zostata zdobyta.

Uznaje sie bramke, gdy ktorys z zawodnikdw druzyny bronigcej naruszyt przepisy gry,
ale pitka wpadta do bramki.

Bramka nie moze by¢ uznana, jezeli rozlegt sie sygnat gwizdka sedziéw, mierzgcego czas,
lub delegata, a pitka znajdowata sie w locie i catkowicie nie przekroczyta linii
bramkowej.

Jezeli pitka znajdzie sie we wtasnej bramce, to nalezy uznac bramke dla przeciwnika, z
wyjatkiem sytuacji, gdy bramkarz wykonuje rzut od bramki (12:2 akapit 2).

Komentarz: Jezeli pitka zmierzajgca do bramki zostanie zatrzymana przez kogos (lub cos) nie
uczestniczgcego w grze (widz, itp.), to nalezy uzna¢ bramke, nawet wtedy, kiedy pitka nie
znalazta sie poza linig bramkowg, o ile sedziowie sq przekonani, ze pitka wpadfaby do bramki.

2. Jezeli sedziowie zdecydowali o zdobyciu bramki i dali sygnat gwizdkiem na wykonanie
rzutu rozpoczynajgcego gre, bramka zdobyta uprzednio nie moze byé anulowana.
(zobacz jednak, Komentarz do 2:9)
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W przypadku, gdy sygnat automatyczny lub sygnat gwizdka korczacy gre nastgpi po
zdobyciu bramki, sedziowie muszg wyraznie pokazac (bez rzutu rozpoczynajgcego gre),
ze uznali bramke.

Komentarz: Bramka zdobyta i uznana przez sedzidw powinna byc natychmiast uwidoczniona
na tablicy wynikdw.

3. Mecz wygrywa druzyna, ktéra zdobyta wiecej bramek niz przeciwnik. Przy réwnej
liczbie zdobytych bramek, wzglednie przy wyniku bezbramkowym, mecz konczy sie
remisem (zobacz 2:2).

Rys. 4 Zdobycie bramki

Goal

ERE
——

goal |

-

Przepis 10
10. Rzut rozpoczynajacy gre

1. Rzut rozpoczynajgcy gre na poczatku spotkania wykonuje druzyna, ktéra w wyniku
losowania wybrata rozpoczecie meczu. W takim przypadku druzyna przeciwna ma
prawo wyboru strony boiska. Jezeli w wyniku losowania druzyna wybrata strone boiska,
rzut rozpoczynajacy gre na poczatku spotkania wykonuje druzyna przeciwna.

Na drugg potowe spotkania druzyny zmieniajg strony boiska. Gre w drugiej potowie
spotkania rozpoczyna druzyna, ktéra jej nie rozpoczynata w pierwszej potowie.

Przy kazdej dogrywce nalezy ponownie przeprowadzi¢ losowanie; wszystkie reguty
zapisane w przepisie 10:1 stosuje sie rowniez w dogrywkach.
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Gre po zdobyciu bramki wznawia rzutem rozpoczynajgcym gre druzyna, ktdra utracita

bramke (zobacz jednak 9:2 akapit 2).

Obowigzujgce sg nastepujgce dwie opcje wykonywania rzutu rozpoczynajgcego gre:

a) Rzut rozpoczynajgcy gre jest wykonywany w dowolnym kierunku z linii Srodkowej

(ze Srodka boiska - z tolerancjg w kierunku linii bocznych po ok. 1,5 metra). Rzut ten
musi by¢ wykonany w ciggu 3 sekund po sygnale gwizdkiem sedziego na jego
wykonanie (13:1a, 15:7 akapit 3). Zawodnik wykonujgcy ten rzut musi mie¢ kontakt
z linig srodkowg boiska co najmniej jedng stopg, druga stopa moze by¢ na tej linii
lub na witasnej potowie boiska (15:6) i musi pozosta¢ w tej pozycji dopdki pitka nie
opusci jego dfoni (13:1a; 15:7 akapit 3; zobacz tez Objasnienie nr 5).
Zawodnicy druzyny wykonujacej rzut rozpoczynajacy gre do momentu sygnatu
gwizdkiem sedziego na jego wykonanie nie mogg przekroczy¢ linii sSrodkowej boiska
(15:6).

b) Rzut rozpoczynajacy gre z pola wznowienia

- Rzut rozpoczynajacy gre jest wykonywany w dowolnym kierunku z pola wznowienia.
Rzut ten musi by¢ wykonany w ciggu 3 sekund po sygnale gwizdkiem sedziego na jego
wykonanie (13:1a, 15:7 akapit 3).

- Sedziowie mogg dac sygnat gwizdkiem na wykonanie rzutu, gdy pitka catym obwodem
znajduje sie w polu wznowienia, a rzucajacy ma co najmniej jedng stope w tym polu
(15:6).

- Zawodnik wykonujgcy rzut nie moze przekroczy¢ linii pola wznowienia zadng czescig
ciata, dopoki rzut ten nie zostanie uznany za wykonany (13:1a, 15:7 akapit 3).

- Zawodnik wykonujacy rzut moze poruszac sie wewnatrz pola wznowienia, ale nie
moze odbijaé pitki po sygnale gwizdkiem sedziow na wykonanie rzutu (13:1a, 15:7
akapit 3).

- Rzut rozpoczynajgcy gre moze by¢ wykonany w biegu. Rzut ten nie moze jednak by¢
wykonany z wyskoku (13:1a, 15:7 akapit 3).

- Rzut rozpoczynajacy gre uwaza sie za wykonany, gdy:

= pitka najpierw opuscita reke rzucajgcego i nastepnie catkowicie przekroczyta linie
pola wznowienia; lub

= pitka zostata podana i dotknieta lub kontrolowana przez wspdtpartnera, mimo ze
sytuacja ta miata miejsce w polu wznowienia.

- Zawodnikom, z druzyny zawodnika wykonujgcego rzut rozpoczynajgcy gre, nie wolno
przekraczac linii srodkowej przed sygnatem gwizdkiem na wznowienie gry, chyba ze
znajdujg sie w polu wznowienia (15:6).

- Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie poza polem wznowienia i nie
mogg dotykac pitki ani przeciwnikdw znajdujgcych sie w polu wznowienia, dopdki rzut
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ten nie zostanie uznany za wykonany (15:4, 8:7c, 8:8f). Mogg oni znajdowac sie
bezposrednio poza polem wznowienia.

W chwili rozpoczecia kazdej potowy gry (lub dogrywki) wszyscy zawodnicy muszg
znajdowa¢ sie na swoich potowach boiska lub w polu wznowienia, jesli ma
zastosowanie ta opcja.

Jednakze, w przypadku wznowienia gry po utracie bramki, zawodnicy druzyny
przeciwnej moga znajdowac sie na obu potowach boiska.

Jezeli rzut rozpoczynajacy gre jest wykonywany z linii Srodkowej (10:3a), to zawodnicy
druzyny przeciwnej muszg zachowac odlegtos¢ nie mniejszg niz 3 metry od zawodnika
wykonujgcego rzut (15:4, 15:9, 8:7c, 8:8f).

Jezeli rzut rozpoczynajacy gre jest wykonywany z pola wznowienia (10:3b), to
zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie catym ciatem poza linig
ograniczajgcg pole wznowienia (15:4, 15:9, 8:7c, 8:8f).

Przepis 11

11.

30

1.

Rzut z linii bocznej

Rzut z linii bocznej zarzadza sie, jezeli pitka przekroczy linie boczng catym obwodem lub
kiedy zawodnik z pola gry druzyny bronigcej dotknie jako ostatni pitke, ktéra nastepnie
przekroczy linie koricowq boiska.

Rzut ten nalezy rdwniez zarzadzic, gdy pitka dotknie sufitu lub urzadzen nad boiskiem.
Rzut z linii bocznej wykonuje bez sygnatu gwizdkiem sedziego (zobacz jednak 15:5b)
druzyna, ktérej zawodnik jako ostatni nie dotknat pitki zanim przekroczyta ona linie albo
dotkneta sufitu lub urzadzen.

Rzut z linii bocznej wykonuje sie z miejsca, w ktérym pitka przekroczyta linie boczng lub
z konca linii bocznej po tej stronie bramki, po ktdrej pitka przekroczyta linie koncowa.
Jesli pitka dotknetfa sufitu lub urzadzen nad boiskiem to ten rzut wykonywany jest z
blizszej linii bocznej i punktu na niej najblizszego miejscu, w ktérym pitka dotkneta
sufitu lub urzadzen.

Zawodnik wykonujgcy rzut z linii bocznej musi sta¢ jedng stopg na linii bocznej i musi
pozostaé w tej pozycji dopdki pitka nie opusci jego dtoni. Nie ma ograniczen co do
ustawienia drugiej stopy (13:1a, 15:6, 15:7 akapit 2 i 3).

W czasie wykonywania rzutu z linii bocznej zawodnicy druzyny przeciwnej muszg
znajdowac sie w odlegtosci, co najmniej 3 metréw od zawodnika wykonujgcego rzut
(15:4, 15:9, 8:7c, 8:8f).

W kazdym jednakze przypadku mogg ustawic sie przy linii wtasnego pola bramkowego,
nawet woéweczas, kiedy ta odlegtos¢ jest mniejsza od 3 metry.
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Przepis 12

12. Rzut od bramki

1. Rzut od bramki jest zarzgdzany, gdy:

(n zawodnik druzyny przeciwnej naruszyt pole bramkowe w sposdb opisany w
przepisie 6:2a;
(1 bramkarz ma opanowang pitke w polu bramkowym lub pitka lezy na podtozu w

polu bramkowym(6:4-5);

() zawodnik druzyny przeciwnej dotknie pitke, gdy toczy sie ona po podfozu w polu
bramkowym (6:5 akapitl) lub

(IvV)  gdy pitka przekroczy linie koricowg po dotknieciu jej przez bramkarza badz
zawodnika druzyny przeciwnej;

Uznaje sie, ze w powyzszych okolicznosciach pitka jest poza gra, a gra musi byc
wznowiona rzutem od bramki (13:3) nawet, jezeli po zarzadzeniu tego rzutu, a przed
jego wykonaniem nastgpito naruszenie przepisow.

Rzut od bramki wykonuje bramkarz z pola bramkowego, bez sygnatu gwizdka sedziego
(zobacz jednak, 15:5b), przez linie pola bramkowego.

Jezeli druzyna, ktéra ma wykona¢ rzut od bramki, gra bez bramkarza, bramkarz musi
dokonac¢ zmiany z jednym z zawodnikéw z pola gry (przepis 4:4). Sedziowie decyduja,
czy konieczne jest zatrzymanie czasu gry (przepis 2:8 akapit drugi, Objasnienie nr 2).

Rzut od bramki uwaza sie za wykonany, jezeli pitka rzucona przez bramkarza catkowicie
przekroczyta linie pola bramkowego.

Zawodnicy druzyny przeciwnej mogg znajdowac sie tuz przy linii pola bramkowego, ale
nie mogg dotkna¢ pitki zanim przekroczy ona catym swym obwodem te linie (15:4, 15:9,

8:7c, 8:8f).

Przepis 13

13. Rzut wolny

Zarzqdzenie rzutu wolnego

31

1. Zasadniczo sedziowie przerywajg gre i wznawiajg jg rzutem wolnym dla przeciwnika,

gdy:

a) druzyna bedgca w posiadaniu pitki narusza przepisy gry, prowadzi to do utraty
posiadania pitki (zobacz: 4:2-3, 4:5-6, 4:9, 5:6-10, 6:5 akapit 1, 6:7b, 7:2-4, 7:7-8, 7:10,
7:11-12, 8:2-10, 10:3, 11:4, 13:7, 14:4-7, 15:7 akapit 1i 15:8);
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b) przeciwnik narusza przepisy gry wskutek czego druzyna posiadajgca pitke traci ja
(zobacz: 4:2-3, 4:5-6, 5.5, 6:2b, 6:7b, 7:8, 8:2-10).

2. Sedziowie powinni zezwala¢ na kontynuowanie gry i powstrzymywac sie od
przedwczesnego przerywania gry rzutem wolnym.

Oznacza to, ze sedziowie nie powinni dyktowadé rzutu wolnego, na podstawie przepisu
13:1a, jezeli druzyna bronigca znajdzie sie w posiadaniu pitki natychmiast po
naruszeniu przepiséw przez druzyne atakujaca.

Podobnie, na podstawie przepisu 13:1b, sedziowie nie powinni interweniowac dopdki
druzyna atakujaca nie straci pitki lub nie bedzie mogta kontynuowac¢ ataku z powodu
naruszenia przepisOw przez druzyne bronigca.

Jezeli w zwigzku z naruszeniem przepisow sedziowie decydujg o natozeniu kary
indywidualnej, to powinni natychmiast przerwac gre, o ile druzyna przeciwna nie
bedzie z tego powodu poszkodowana. Jednakze, gdy druzyna atakujgca ma mozliwos¢
uzyskania bramki, to sedziowie powinni odczeka¢ z ukaraniem winnego zawodnika do
czasu zakonczenia akcji.

Przepisu 13:2 nie stosuje sie w przypadku naruszenia przepiséw 4:2-3 lub 4:5-6, kiedy
gra powinna byé przerwana natychmiast, zazwyczaj przez mierzgcego czas, delegata lub
sedziéw.

3. Jezeli naruszenie przepiséw, ktére normalnie prowadzi do rzutu wolnego na podstawie
przepisu 13:1a-b, ma miejsce gdy pitka jest poza gra, to gra zostaje wznowiona rzutem
odpowiednim do sytuacji powodujacej przerwe w grze (zobacz rowniez przepis 8:11a,
specjalne instrukcje dotyczqce ostatnich 30 sekund gry i przepisy dotyczgce
Elektronicznego czasu przerwy dla druzyny — team time-out).

4. Poza sytuacjami wskazanymi w przepisie 13:1a-b, gre rzutem wolnym nalezy wznowic
réowniez, gdy zostata ona przerwana (tj. gdy pitka jest w grze) bez przekroczenia
przepisow:

a) jezeli jedna z druzyn byta w posiadaniu pitki, a gra zostata przerwana, to jej
wznowienie nastepuje przez te druzyne;

b) jezeli zadna z druzyn nie byta w posiadaniu pitki w chwili przerwania gry, to gra
powinna by¢ wznowiona przez druzyne, ktéra byta ostatnia w posiadaniu pitki;

5. W momencie zarzadzenia rzutu wolnego przeciwko druzynie bedgcej w posiadaniu
pitki, zawodnik tej druzyny trzymajacy pitke musi jg natychmiast potozyé lub puscic z
dtoni w miejscu, w ktdrym sie znajduje, tak by pitkg mozna byto od razu zagrac (8:8b).

Wykonanie rzutu wolnego

6. Rzut wolny zazwyczaj wykonuje sie bez sygnatu gwizdkiem sedziego (zobacz jednak
15:5p) zasadniczo z miejsca, w _ktérym nastgpito naruszenie przepiséw, z wyjgtkiem
ponizszych sytuacji.
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W sytuacjach opisanych w przepisie 13:4a-b rzut wolny wykonywany jest po sygnale
gwizdkiem sedziego, zasadniczo z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili
przerwania gry.

Jezeli gra zostanie przerwana przez sedziego lub delegata (IHF, Kontynentalnej
Konfederacji, Federacji Narodowej) z powodu naruszenia przepisOw gry przez
zawodnika lub osobe towarzyszgca druzyny bedacej w obronie, a wynikiem tego bedzie
ostrzezenie gestem (zwrdcenie uwagi) lub kara indywidualna, to wtedy rzut wolny
powinien by¢ wykonany z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania
gry, o ile wznowienie gry przez druzyne z tego miejsca jest dla niej korzystniejsze niz z
miejsca, w ktédrym zostaty naruszone przepisy.

Opisana w poprzednim akapicie zasada dotyczgca miejsca wznawiania gry ma réwniez
zastosowanie, gdy mierzacy czas przerwie gre z powodu naruszenia przepiséw: 4:2-3
lub 4:5-6.

Jak wskazano w przepisie 7:11, rzut wolny podyktowany za gre pasywng powinien by¢
wykonany z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Nie naruszajgc gtdwnych zasad i procedur opisanych w poprzednich akapitach, rzut
wolny nie moze by¢ nigdy wykonany z wifasnego pola bramkowego druzyny
wykonujacej rzut lub z pola znajdujgcego sie miedzy linig pola bramkowego, a linig
rzutdw wolnych przeciwnika. W sytuacjach tych rzut wolny powinien byé wykonany z
najblizszego miejsca poza zakazanymi polami.

Komentarz: Jezeli miejsce wykonania rzutu wolnego znajduje sie w poblizu linii rzutéw
wolnych przeciwnika, to rzut musi by¢ wykonany doktadnie z tego miejsca. Im dalej od linii
rzutow wolnych przeciwnika, tym wieksza jest tolerancja miejsca wykonania rzutu.
Tolerancja ta stopniowo wzrasta, az do 3 metrow w przypadku wykonywania rzutu wolnego
w poblizu wtasnego pola bramkowego.

Tolerancja, o ktérej mowa w poprzednim akapicie, nie moze by¢ stosowana gdy naruszony
zostat przepis 13:5, jesli to naruszenie jest karane zgodnie z przepisem 8:8b. W tym
przypadku rzut wolny musi by¢ zawsze wykonany doktadnie z miejsca naruszenia przepisow.

7. Zawodnicy druzyny wykonujgcej rzut nie mogg przekraczaé ani dotyka¢ linii rzutéw
wolnych przeciwnika do czasu wyegzekwowania rzutu wolnego. Zobacz réwniez
specjalne ograniczenia w przepisie 2:5.

W przypadku, gdy partnerzy zawodnika wykonujgcego rzut wolny znajdujg sie
pomiedzy linig pola bramkowego a linig rzutéw wolnych przed wykonaniem tego rzutu
i moze mie¢ to wptyw na przebieg akcji, sedziowie powinni skorygowac ich ustawienie
(15:3, 15:6). Rzut wolny powinien by¢ wtedy wykonany po sygnale sedziego gwizdkiem
(15:5b). Ta sama procedura ma réwniez zastosowanie (15:7 akapit 2), gdy zawodnicy
druzyny wykonujgcej rzut naruszg linie rzutéw wolnych w czasie jego wykonywania
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(zanim pitka opuscita reke zawodnika wykonujacego rzut), o ile rzut ten nie byt
wykonywany na sygnat gwizdkiem sedziego.

Jezeli rzut wolny wykonywany jest na sygnat gwizdkiem sedziego, a zawodnik druzyny
atakujacej dotknie lub przekroczy linie rzutdw wolnych zanim pitka opusci reke
wykonujgcego ten rzut, to nalezy podyktowac rzut wolny dla przeciwnika (13:1a, 15:7
akapit 3).

Podczas wykonywania rzutu wolnego zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowacd
sie w odlegtosci co najmniej 3 metréw od zawodnika wykonujgcego rzut. Jezeli rzut
wolny wykonywany jest bezposrednio sprzed linii rzutéw wolnych zawodnicy druzyny
bronigcej muszg ustawi¢ sie przed linig pola bramkowego. Niezgodne z przepisami
interwencje w czasie wykonywania rzutu wolnego sg karane zgodnie z 15:9, 8:7c i 8:8f.

Przepis 14

14. Rzut karny

Zarzgdzenie rzutu karnego
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1.

2.

Rzut karny zarzadza sie:
a) za niezgodng z przepisami interwencje zawodnikéw lub oséb towarzyszgcych

druzyny przeciwnej, na catym boisku w sytuacji pewnej do zdobycia bramki;

b) w przypadku niefortunnego sygnatu gwizdka w sytuacji pewnej do zdobycia bramki;
c) jesli druzyna bedaca w sytuacji pewnej do zdobycia bramki pozbawiona zostata
mozliwosci jej uzyskania w wyniku ingerencji kogos nie biorgcego udziatu w grze, na
przyktad widz wejdzie na boisko lub zatrzyma zawodnikdw sygnatem gwizdka (z
wyjatkiem, gdy zastosowanie ma Komentarz do 9:1);

d) w przypadku naruszenia przepiséw 8:11a lub 8:11b (zobacz jednak 8:11 ostatni
akapit).

Analogicznie, przepis ten ma réwniez zastosowanie w przypadku dziatania ,sity
wyzszej”, na przyktad, gdy nagty brak elektrycznosci spowoduje zatrzymanie gry w
sytuacji pewnej do zdobycia bramki.

Definicja ,sytuacji pewnej do zdobycia bramki” znajduje sie w Objasnieniu nr 6.

Jezeli zawodnik atakujgcy zachowuje petng kontrole nad pitkg i ruchami ciata, to
pomimo naruszenia przepisu 14:1a, nie ma powodu do zarzadzenia rzutu karnego

nawet, jesli pdzniej zawodnik nie wykorzysta tej sytuacji.

Zawsze, gdy istnieje potencjalna mozliwos¢ zarzadzenia rzutu karnego, sedziowie
powinni powstrzymac sie od interwencji do czasu, az bedg zupetnie przekonani, ze
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decyzja jest uzasadniona i konieczna. Jezeli pomimo niezgodnej z przepisami
interwencji obroncy, zawodnik atakujgcy ma mozliwos¢ zdobycia bramki, to nie nalezy
zarzadza¢ rzutu karnego. Natomiast, jezeli w wyniku niezgodnej z przepisami
interwencji zawodnik faktycznie straci pitke lub panowanie nad ruchami ciata, co
powoduje utrate sytuacji pewnej do zdobycia bramki, nalezy podyktowac rzut karny.

Przepis 14:2 nie ma zastosowania w przypadkach naruszenia przepiséw 4:2-3 lub 4:5-
6, gdy gra musi zosta¢ natychmiast przerwana sygnatem gwizdkiem mierzgcego czas,
delegata lub sedziow.

Po podyktowaniu rzutu karnego sedziowie mogg zatrzymad czas gry (time-out) ale
tylko, gdy faktycznie nastepuje opdznienie gry, na przyktad w zwigzku ze zmiang
bramkarza lub zawodnika wykonujgcego rzut i zgodnie z zasadami oraz kryteriami
zawartymi w Objasnieniu nr 2.

Wykonanie rzutu karnego
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4.

10.

Rzut karny winien by¢ wykonany w kierunku bramki w ciggu 3 sekund po sygnale
gwizdka sedziego (13:1a, 15:7 akapit 3).
Zawodnik wykonujacy rzut karny musi zajgé pozycje poza linig rzutéw karnych (7-
metréw), nie dalej niz 1 metr poza tg linig (15:1, 15:6). Po gwizdku sedziego zawodnik
ten nie moze dotykaé, ani przekraczac linii rzutéw karnych tak dfugo, dopoki pitka nie
opusci jego reki (13:1a, 15:7 akapit 3).
Po wykonaniu rzutu karnego zawodnik wykonujgcy rzut lub inni zawodnicy z jego
druzyny moga ponownie zagraé pitkg, jezeli uprzednio dotknie ona przeciwnika lub
bramki (13:1a, 15:7 akapit 3).
Podczas wykonywania rzutu karnego zawodnicy z druzyny zawodnika wykonujgcego
rzut muszg pozostawacé poza linig rzutéw wolnych do czasu az pitka opusci jego reke
(15:3, 15:6). Jezeli ktorykolwiek z zawodnikéw druzyny atakujacej przekroczy lub
dotknie linie rzutéw wolnych zanim pitka opusci reke wykonujgcego rzut, nalezy
podyktowac rzut wolny dla przeciwnika (13:1a, 15:7 akapit 3).
Podczas wykonywania rzutu karnego zawodnicy druzyny przeciwnej muszg pozostawac
poza linig rzutéw wolnych, w odlegtosci co najmniej 3 metréw od linii rzutéw karnych
do czasu, az pitka opusci reke zawodnika wykonujgcego rzut. Jezeli zawodnik druzyny
bronigcej dotknie lub przekroczy linie rzutdw wolnych lub zblizy sie na odlegtosc
mniejszg niz 3 metry zanim pitka opusci reke wykonujgcego rzut karny, to nalezy
powtdrzyé rzut karny, o ile pitka nie wpadnie do bramki, ale nie nalezy naktada¢ kary
osobistej na zawodnika.
Jezeli w czasie wykonywania rzutu karnego bramkarz przekroczy ograniczajgcg jego
wyijscie linie 4 metrow (1:7, 5:11) zanim pitka opusci reke wykonujgcego rzut karny, to
rzut ten nalezy powtdrzyé, gdy bramka nie zostanie zdobyta. Takie zachowanie
bramkarza nie powoduje jednak natozenia na niego kary osobiste;.
Niedozwolona jest zmiana bramkarzy, gdy zawodnik jest gotowy do wykonania rzutu
karnego stojgc w prawidtowe] pozycji z pitkg w reku. Kazda proba dokonania zmiany w
tej sytuacji musi by¢ karana jak niesportowe zachowanie (8:7c, 16:1b i 16:3d).
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Przepis 15

15. Ogolne zasady wykonywania rzutéw (rozpoczynajacego

gre, z linii bocznej, od bramki, wolnego, karnego

Zawodnik wykonujgcy rzut

1. Przed wykonaniem kazdego rzutu, zawodnik wykonujgcy rzut musi znajdowac¢ sie na

wtasciwej, okreslonej w przepisach pozycji. Pitka musi sie znajdowac¢ w rece zawodnika
wykonujacego rzut (15:6).

W czasie wykonywania rzutu, za wyjatkiem rzutu od bramki (zobacz 12:2), oraz rzutu
rozpoczynajgcego gre z pola wznowienia (10:3b), zawodnik wykonujgcy rzut musi
dotykac stale podtoza co najmniej czescig tej samej stopy, az pitka opusci reke tego
zawodnika (zobacz jednak 10:3b). Zezwala sie natomiast na podnoszenie i ponowne
postawienie drugiej nogi (zobacz réwniez przepis 7:6).

Zawodnik wykonujgcy rzut musi pozosta¢ w prawidtowej pozycji do czasu wykonania
rzutu (15:7 akapit 2 i 3).

Uwaga: Przed wykonaniem rzutu (z wyjqtkiem rzutu od bramki) zawodnik wykonujgcy rzut
musi znajdowac sie w pozycji pionowej, tzn. zadna inna czes¢ ciata poza stopami nie moze
stykac sie z podfozem.

2. Rzut uwaza sie za wykonany z chwilg, gdy pitka opusci reke rzucajgcego (zobacz jednak

12:2, 10:3a akapit 2 i 10:3b).

Zawodnik wykonujacy rzut moze dotkng¢ pitke dopiero wtedy, gdy uprzednio dotknie
ona innego zawodnika lub bramki (15:7, 15:8). Zobacz jednak inne ograniczenia dla
sytuacji okreslonych w przepisie 14:6.

Wszystkimi rzutami mozna bezposrednio zdoby¢ bramke, z wyjgtkiem sytuacji, w ktorej
bezposrednia , bramka samobdjcza” nie moze zostac zdobyta przez rzut od bramki, jesli
pitka jest poza grg (12:1) (tj. wrzucenie, upuszczenie pitki do wiasnej bramki).

Zawodnicy z druzyny wykonujqgcego rzut
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3. W czasie wykonywania rzutéw wszyscy zawodnicy z druzyny wykonujgcego rzut muszg

sie znajdowa¢ w miejscach okreslonych w przepisach dotyczgcych poszczegdlnych
rzutéw (15:6). Muszg oni pozosta¢ w tych miejscach do czasu, az pitka opusci reke
zawodnika wykonujgcego rzut, z wyjatkiem sytuacji opisanej w 10:3a akapit 2 (zobacz
jednak 10:3b).
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Podczas wykonywania rzutu pitka nie moze byé przekazana wspoétpartnerowi ani nie
moze on jej dotykac (15:7 akapit 2 i 3).

Zawodhnicy druzyny bronigcej

4. W czasie wykonywania rzutow wszyscy zawodnicy druzyny bronigcej muszg sie

znajdowaé w miejscach okreslonych w przepisach dotyczgcych poszczegélnych rzutédw
oraz muszg pozostaé w tych miejscach do czasu, az pitka opusci reke zawodnika
wykonujgcego rzut (zobacz jednak 10:3b, 12:2 i 15:9).

W czasie rzutu rozpoczynajgcego gre, rzutu z linii bocznej lub rzutu wolnego sedziom
nie wolno korygowac niewtasciwego ustawienia zawodnikdw druzyny bronigcej, o ile
natychmiastowe wykonanie tych rzutéw przynosi korzys¢ druzynie wykonujgcej rzut.
W przeciwnym wypadku nalezy niewtfasciwe ustawienie skorygowac.

Sygnat gwizdkiem na wznowienie gry

5. Sedzia musi wznowi¢ gre sygnatem gwizdka:

a) zawsze w przypadku rzutu rozpoczynajgcego gre (10:3) lub rzutu karnego (14:4);
b) w przypadku rzutu z linii bocznej, rzutu od bramki lub rzutu wolnego:

- na wznowienie po zatrzymaniu czasu gry (time-out);

- na wznowienie rzutem wolnym w oparciu o przepis 13:4;

- przy zwlekaniu z wykonaniem rzutu;

- po skorygowaniu pozycji zawodnikéw;

- po zwréceniu uwagi lub upomnieniu.

Sedzia moze, na podstawie wtasnej oceny, wznawiac gre sygnatem gwizdka réwniez w
kazdej innej sytuacji.

Zasadniczo, sedzia nie powinien wznawia¢ gry sygnatem gwizdka, dopdki zawodnicy nie
znajdujg sie na pozycjach okreslonych w 15:1, 15:3 i 15:4. (zobacz jednak, 13:7 akapit
2 i 15:4 akapit 2). Jezeli sedzia dat sygnat gwizdkiem na wznowienie gry pomimo
niewtfasciwego ustawienia zawodnikow, to wtedy majg oni prawo wkroczy¢ do akgji.

Po sygnale gwizdka odpowiedni rzut musi by¢ wykonany w ciggu 3 sekund.

Sankcje
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6. Naruszenie przepisow przez zawodnika wykonujgcego rzut lub zawodnikéw z jego

druzyny - typu nieprzepisowe ustawienie lub dotykanie pitki przez innego zawodnika
(niz wykonujacy rzut) z druzyny wykonujgcego rzut - popetnione przed wykonaniem
rzutu winno prowadzi¢ do korekty (zobacz jednak, 13:7 akapit 2).

Konsekwencje naruszenia przepisow przez zawodnika wykonujgcego rzut lub
zawodnikéw z jego druzyny (15:1-3), majgce miejsce podczas wykonywania rzutu,
zalezg gtéwnie od tego czy wykonanie rzutu byto poprzedzone sygnatem gwizdka na

wznowienie gry.

Przepisy gry w pitke reczna
01.07.2024



38

Zasadniczo, jakiekolwiek naruszenia przepiséw w czasie wykonywania rzutu nie
poprzedzonego sygnatem gwizdka, winny by¢ skorygowane, a rzut nalezy powtérzy¢ po
sygnale gwizdkiem sedziego na wznowienie gry. Jednakze zasada przywileju korzysci,
zgodnie z przepisem 13:2, ma zastosowanie rowniez w powyzszych okolicznosciach.
Jesli druzyna wykonujaca rzut utraci posiadanie pitki bezposrednio w wyniku jego
nieprzepisowego wykonania, to nalezy uznaé, ze rzut zostat wykonany i gra winna by¢
kontynuowana.

Zasadniczo, jakiekolwiek naruszenie przepisow w trakcie wykonywania rzutu, po
sygnale gwizdkiem na wznowienie gry, jest karane. Dotyczy to na przyktad sytuacji, gdy
zawodnik podskakuje wykonujgc rzut, trzyma pitke dtuzej niz 3 sekundy lub
przemieszcza sie na nieprzepisowg pozycje zanim pitka opusci jego reke, a takze
sytuacji, gdy zawodnicy z druzyny wykonujgcego rzut przemieszcza sie na
nieprzepisowe pozycje po sygnale gwizdkiem sedziego, ale zanim pitka opusci reke
wykonujgcego rzut. (zobacz jednak 10:3a akapit 2). W powyzszych okolicznosciach
druzyna traci prawo do wykonania pierwotnie przyznanego rzutu i nalezy zarzadzic rzut
wolny dla przeciwnika (13:1a) z miejsca popetnienia przewinienia (zobacz jednak
przepis 2:6).

Gra winna by¢ kontynuowana z zastosowaniem przywileju korzysci okreslonego w 13:2,
jesli druzyna utraci posiadanie pitki w wyniku nieprawidtowego wykonania rzutu, przy
ktérym sedzia nie miat mozliwosci interwencji i dokonania korekty jego wykonania.
Zasadniczo, jakiekolwiek naruszenie przepisdw majgce miejsce zaraz po wykonaniu
rzutu, ale zwigzane z tym rzutem, jest karane. Odnosi sie to do naruszenia przepisu 15:2
akapit 2, tj., zawodnik wykonujacy rzut dotyka pitke ponownie zanim dotkneta ona
innego zawodnika lub bramke. Moze to przybra¢ forme koztowania lub ponownego
ztapania pitki, gdy jest ona w powietrzu lub byta potozona na podtozu (przed
ponownym podniesieniem). Sankcjg, za tego typu zachowanie, jest rzut wolny dla
przeciwnika (13:1a). Podobnie, jak w przypadku 15:7 akapit 3, przywilej korzysci ma
tutaj zastosowanie.

Z wyjatkiem sytuacji opisanych w przepisach 14:8, 14:9, 15:4 akapit 2 i 15:5 akapit 3,
zawodnicy druzyny bronigcej, ktérzy przeszkadzajg przeciwnikowi w wykonaniu rzutu
poprzez nieprzepisowe ustawienie wyjsciowe lub przemieszczanie sie na
nieprzepisowg pozycje, powinni by¢ ukarani. Przepis ten stosuje sie bez wzgledu na to,
czy zachowanie takie nastepuje przed lub w czasie wykonania rzutu (zanim pitka opusci
reke zawodnika wykonujgcego rzut).

Przepis ten ma réwniez zastosowanie niezaleznie od tego czy rzut jest wykonywany na
sygnat gwizdka sedziego na wznowienie gry czy bez tego sygnatu. Przepis 8:7c lub 8:8f
ma zastosowanie w potaczeniu z przepisami 16:1bi 16:3d.

Zasadniczo, rzut, ktdérego efekt dla druzyny wykonujgcej go byt niekorzystny z uwagi na

nieprawidtowg ingerencje zawodnikdw druzyny bronigcej, winien byé powtdrzony.
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Przepis 16
16. Kary

Upomnienie

1. Upomnienie musi by¢ udzielone za:
a) faule podlegajace karaniu progresywnemu (8:3, zobacz jednak 16:3b i 16:6d);
b) niesportowe zachowanie podlegajgce karaniu progresywnemu (8:7)

Komentarz: Sedziowie powinni zawodnikowi udzieli¢ tylko jednego upomnienia, a druzynie
nie wiecej niz trzech upomnien; kolejng karq powinno by¢ co najmniej 2-minutowe
wykluczenie. Zawodnik uprzednio wykluczony nie powinien otrzymac upomnienia.

Grupa 0s6b towarzyszqgcych moze otrzymac tylko jedno upomnienie.

2. Sedziowie muszg pokaza¢ upomnienie winnemu zawodnikowi lub osobie
towarzyszgcej oraz sekretarzowi/mierzgcemu czas przy uzyciu zottej kartki trzymanej w
wysoko uniesionej rece. (Sygnalizacja nr 13).

Wykluczenie

3. Wykluczenie (2 minuty) musi by¢ udzielone:
a) za niezgodng z przepisami zmiane zawodnikéw, jezeli dodatkowy zawodnik wejdzie
na boisko, lub gdy zawodnik bierze udziat w grze w sposdb niezgodny z przepisami
bedac w strefie zmian (4:5-6), uwaga, zobacz jednak przepis 8:10b (11);
b) za faule opisane w 8:3, jesli zawodnik i/lub jego druzyna otrzymali wczesniej
maksymalng liczbe upomnien (zobacz Komentarz 16:1)
c) za faule opisane w 8:4;
d) za niesportowe zachowanie zawodnika, jak opisane w 8:7, jesli zawodnik i/lub jego
druzyna otrzymali wcze$niej maksymalng liczbe upomnien;
e) za niesportowe zachowanie osoby towarzyszacej opisane w 8:7, jezeli jedna z oséb
towarzyszgcych otrzymata wczeséniej upomnienie;
f) za niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszgcej opisane w 8:8,
(zobacz tez 4:6);
g) jako konsekwencja dyskwalifikacji zawodnika lub osoby towarzyszacej (16:8 akapit
2; zobacz jednak 16:11b);
h) za niesportowe zachowanie zawodnika przed wznowieniem gry, po otrzymaniu przez
niego kary 2 minutowego wykluczenia (16:9a).

Komentarz: Osobom towarzyszqcym nie mozna udzieli¢ wiecej niz jednego 2-minutowego
wykluczenia. Jezeli osobie towarzyszqgcej zostanie udzielone wykluczenie na podstawie 16:3e,
to osoba ta moze pozosta¢ w strefie zmian i dalej wykonywac swoje funkcje. Jednakze,
zmniejsza sie sktad druzyny na boisku przez 2 minuty.

4. Po zatrzymaniu czasu gry (time-out), sedziowie muszg wyraznie pokaza¢ wykluczenie
winnemu zawodnikowi lub osobie towarzyszacej oraz sekretarzowi/mierzagcemu czas,
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poprzez podniesienie do gory wyprostowanej reki z dwoma rozwartymi palcami dtoni
(Sygnalizacja nr 14).

Kazde wykluczenie trwa 2 minuty czasu gry; trzecie wykluczenie tego samego
zawodnika skutkuje zawsze jego dyskwalifikacjg (16:6d).

W czasie trwania kary wykluczenia zawodnik wykluczony nie moze wejs¢ na boisko, a
druzyna musi gra¢ w zmniejszonym sktadzie.

Czas odbywania kary wykluczenia liczy sie od sygnatu gwizdkiem sedziego na
wznowienie gry.

Jezeli zawodnik zostat wykluczony krétko przed koncem pierwszej potowy spotkania, a
czas odbywania kary nie uptynat w trakcie tej potowy, wowczas pozostatg czesé kary
musi odby¢ w drugiej potowie spotkania. Taka sama zasada obowigzuje w
ewentualnych dogrywkach. Jezeli czas wykluczenia nie uptynat z koicem dogrywki
oznacza to, ze wykluczony zawodnik nie moze braé udziatu w wykonywaniu rzutéw
karnych, opisanych w Komentarzu do 2:2.

Dyskwalifikacja
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6. Dyskwalifikacja musi by¢ udzielona:

a) za faule opisane w 8:5 i 8:6;

b) za szczegdlnie niesportowe zachowanie opisane w 8:9 i wybitnie niesportowe
zachowanie opisane w 8:10, zawodnika lub osoby towarzyszacej, na lub poza boiskiem;
c) za niesportowe zachowanie ktérejkolwiek z oséb towarzyszgcych druzynie zgodnie z
8:7, po tym, gdy osoby towarzyszgce zostaty ukarane upomnieniem i 2 minutowym
wykluczeniem w zwigzku z 16:1b i 16:3e;

d) jako konsekwencja trzeciego wykluczenia tego samego zawodnika (16:5);

e) za powazne lub powtarzajgce sie niesportowe zachowanie w czasie wykonywania
rzutow karnych (Komentarz 2:2 i 16:10).

Po zatrzymaniu czasu gry (time-out), sedziowie muszg wyraznie pokazaé
dyskwalifikacje winnemu zawodnikowi lub osobie towarzyszgcej oraz sekretarzowi/
mierzgcemu czas, przy pomocy czerwonej kartki trzymanej w wysoko uniesionej rece.
(Sygnalizacja nr 13, zobacz réwniez przepis 16:8).

Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszgcej obowigzuje zawsze do korica
spotkania. Zdyskwalifikowany zawodnik lub osoba towarzyszagca musi natychmiast
opuscic¢ boisko oraz strefe zmian. Po opuszczeniu boiska oraz strefy zmian, zawodnik
lub osoba towarzyszgca nie mogg mieé zadnej mozliwosci kontaktu z druzyna.

Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszgcej w trakcie czasu gry, na lub poza
boiskiem, zawsze potgczona jest z 2 minutowym wykluczeniem dla druzyny. Oznacza
to, ze sktad druzyny na boisku jest zmniejszony o jednego zawodnika (16:3f).
Zmniejszenie sktadu druzyny na boisku moze trwac¢ 4 minuty, jezeli zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany w zwigzku z okolicznosciami okreslonymi w przepisach 16:9b-d.
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Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszgcej jest rownoznaczna ze
zmniejszeniem odpowiednio liczby zawodnikéw lub oséb towarzyszacych druzynie
mogacych bra¢ udziat w zawodach (z wyjgtkiem 16:11b). Po uptywie okresu
wykluczenia, zwigzanego z udzielong karg dyskwalifikacji, druzyna moze gra¢ w petnym
sktadzie na boisku.

Jak zaznaczono w 8:6i 8:10 a-b, dyskwalifikacje udzielone na podstawie tych przepiséw
muszg by¢ opisane w protokole zawodow, a wiasciwe wiadze podejmujg dalsze sankcje
dyscyplinarne. W takich przypadkach nalezy natychmiast po podjeciu decyzji
powiadomic o tym osobe odpowiedzialng za druzyne i delegata (zobacz Objasnienie 7).

W tym celu sedziowie pokazujg réwniez niebieskg kartke jako informacje po
wczesniejszym pokazaniu czerwonej kartki.

Wiecej niz jedno naruszenie przepisow w tej samej sytuacji

9. lJezeli zawodnik lub osoba towarzyszgca popetnia jednoczesnie wiecej niz jedno
przewinienie lub przewinienia te nastepujg bezposrednio po sobie zanim gra zostanie
wznowiona, a podlegaja one réznym karom, to zasadniczo nalezy udzieli¢ tylko
najbardziej surowg kare.

Jednakze w nastepujgcych, wyjatkowych sytuacjach, sktad druzyny na boisku musi by¢
zmniejszony przez 4 minuty:

a) jezeli zawodnik, ktéry zostat wykluczony na 2 minuty, zachowuje sie niesportowo
zanim gra zostanie wznowiona, to otrzymuje dodatkowe 2 minutowe wykluczenie
(16:39q); jezeli dodatkowe wykluczenie jest trzecim wykluczeniem tego zawodnika, to
nalezy go zdyskwalifikowaé;

b) jezeli zawodnik, ktéry zostat zdyskwalifikowany (bezposrednio lub z uwagi na trzecie
wykluczenie), zachowuje sie niesportowo zanim gra zostanie wznowiona, to druzyna
otrzymuje kolejng kare, w wyniku czego jej sktad na boisku bedzie zmniejszony przez 4
minuty (16:8 akapit 2);

c) jezeli zawodnik, ktory zostat wykluczony na 2 minuty, zachowuje sie szczegdlnie
niesportowo lub wybitnie niesportowo zanim gra zostanie wznowiona, to nalezy go
zdyskwalifikowaé (16:6b); razem kary te prowadzg do 4 minutowego zmniejszenia
sktadu druzyny na boisku (16:8 akapit 2);

d) jezeli zawodnik, ktory zostat zdyskwalifikowany (bezposrednio lub z uwagi na trzecie
wykluczenie), zachowuje sie szczegdélnie niesportowo lub wybitnie niesportowo zanim
gra zostanie wznowiona, to druzyna otrzymuje kolejng kare, w wyniku czego jej sktad
na boisku bedzie zmniejszony przez 4 minuty (16:8 akapit 2).

Naruszenia przepisow w czasie gry

10. Kary za naruszenia przepisdw w czasie gry okreslone sg w przepisach: 16:1, 16:3,i 16:6.
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W rozumieniu tych przepiséw do ,czasu gry” zalicza sie wszystkie przerwy w czasie gry
(time-out), czas dla druzyny (team time out), a takze dogrywki i wszystkie przerwy w
spotkaniu (przerwy pomiedzy potowami meczu i dogrywek, pomiedzy dogrywkami). W
przypadku rozgrywanie jakiejkolwiek procedury majgcej wytoni¢ zwyciezce (np.
wykonywanie rzutéw karnych), tylko przepis 16:6 ma zastosowanie.

W ten sposdb powazne albo powtarzajgce sie niesportowe zachowanie skutkujg
odsunieciem winnego zawodnika od uczestnictwa w tej procedurze (zobacz Komentarz
do 2:2).

Naruszenia przepisow poza czasem gry

11. Niesportowe zachowanie, szczegdlnie niesportowe zachowanie, wybitnie niesportowe

zachowanie lub jakakolwiek lekkomysine akcje (zobacz 8:6-10) popetnione przez
zawodnikéw lub osoby towarzyszgce w czasie rozgrywania meczu, ale poza czasem gry,
muszg by¢ karane w nastepujgcy sposdb:

Przed spotkaniem:

a) winno by¢ udzielone upomnienie w przypadku niesportowego zachowania
opisanego w 8:7-8;

b) dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszacej powinna by¢ udzielona za akcje
opisane w 8:6 i 8:10a, ale druzyna moze rozpocza¢ spotkanie z 14 zawodnikami i 4
osobami towarzyszgcymi; przepis 16:8 akapit 2 dotyczy wytgcznie naruszen w czasie
gry, dlatego tez taka dyskwalifikacja nie pocigga za sobg 2 minutowego wykluczenia.

Kary, za naruszenie przepiséw przed spotkaniem, mogg by¢ udzielone w kazdym
momencie spotkania, jedli tylko winna osoba zostanie rozpoznana jako uczestnik
spotkania, a fakt ten nie byt znany w chwili naruszenia przepisow.

Po spotkaniu:

c) pisemne sprawozdanie — opis zdarzenia.

Przepis 17

17. Sedziowie
1. Zawody prowadzi dwdch réwnorzednych sedzidw, ktorym pomagajg: sekretarz i
mierzgcy czas.
2. Sedziowie sprawujg nadzér nad zachowaniem sie zawodnikdow i oséb towarzyszgcych
druzynie od chwili wejscia do chwili opuszczenia miejsca zawodow.
3. Sedziowie sprawdzajg przed spotkaniem stan boiska, bramek i pitek; decydujg ktédrymi
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pitkami zostanie rozegrane spotkanie (1 3:1).
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Sedziowie sprawdzajg rowniez obecno$¢ zawodnikéw obu druzyn i zgodnos¢ z
przepisami ubioréw sportowych i wyposazenia zawodnikdw. Do obowigzku sedziow
nalezy tez sprawdzenie: protokotu zawodéw, liczby zawodnikéw i oséb towarzyszacych
w strefach zmian oraz obecnosci i tozsamosci oséb towarzyszgcych ,,odpowiedzialnych
za druzyny”. Wszelkie nieprawidtowosci muszg byé usuniete przed rozpoczeciem
spotkania (4:1-2 i 4:7-9).

Losowanie przeprowadza jeden z sedzidow w obecnosci drugiego sedziego i ,,0soby
odpowiedzialnej za druzyne” z kazdej z druzyn lub osoby towarzyszgcej albo zawodnika
(np. kapitana druzyny) wystepujgcych w imieniu ,,osoby odpowiedzialnej za druzyne”.
Zasadniczo, zawody do ich zakoniczenia prowadzg ci sami sedziowie.

Czuwajg oni nad przestrzeganiem przepisdéw gry, maja obowigzek reagowania na
wszystkie niezgodne z przepisami zagrania (zobacz jednak 13:2 i 14:2).

Jezeli w trakcie spotkania jeden z sedzidw nie moze kontynuowaé sedziowania,
woéwczas drugi prowadzi zawody sam do ich zakorczenia.

Uwaga: IHF, Konfederacje Kontynentalne i Narodowe Federacje majq prawo ustali¢ wtasne
rozwiqzania w zakresie stosowania 17:5 akapit 1i 3.

6.

Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepiséw gry przez te samg druzyne i
zgadzajg sie co do tego, ktéra druzyna winna by¢ ukarana, ale majg rézne opinie co do
surowosci kary, to wéwczas nalezy zastosowac najbardziej surowg z dwdch kar.

Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepiséow gry albo pitka opuscita
boisko, a ich decyzje sg rozbiezne co do tego, ktéra druzyna winna byé w posiadaniu
pitki, to po krotkiej konsultacji sedziowie powinni podjg¢ wspdlng decyzje. Jezeli jednak
nie sg oni w stanie podjgé wspdlnej decyzji, to obowigzujgca jest decyzja sedziego z
pola gry.

W sytuacji tej sedziowie muszg obowigzkowo zatrzymacd czas gry (time-out). Po
konsultacji wyraznie sygnalizujg, jakg podjeli decyzje i wznawiajg gre sygnatem gwizdka
(2:8d, 15:5).

Obaj sedziowie sg odpowiedzialni za wynik meczu (notujg bramki).Oprécz tego notujg
upomnienia, wykluczenia, dyskwalifikacje.

Obaj sedziowie odpowiedzialni sg za kontrolowanie prawidtowego pomiaru czasu gry.
W przypadku powstania watpliwosci co do prawidtowego mierzenia czasu gry przez
mierzgcego czas, sedziowie podejmujg wspdlng decyzje (zobacz tez 2:3).

Uwaga: IHF, Konfederacje Kontynentalne i Narodowe Federacje majq prawo do stosowania
wtasnych regulacji w zakresie stosowania przepisow 17:8i 17:9.

10. Sedziowie s3 odpowiedzialni za prawidtowe wypetnienie protokotu zawoddw.

Dyskwalifikacje wskazane w 8:6 i 8:10, muszg by¢ opisane w protokole zawoddw.

11. Decyzje podjete przez sedzidw lub delegatéw na podstawie ich wtasnej oceny faktow

zaistniatych na boisku sg ostateczne.
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12.

13.
14.

W stosunku do decyzji sprzecznych z przepisami gry mozna zgtasza¢ zastrzezenia na
pismie (protest). W czasie spotkania jedynie ,osoby odpowiedzialne za druzyny” sg
uprawnione do rozmow z sedziami.

Sedziowie majg prawo przerwac lub wczesdniej zakonczy¢ spotkanie. Zanim sedziowie
podejmg decyzje o wczesniejszym zakonczeniu spotkania powinni oni wyczerpac
wszelkie mozliwosci zmierzajace do dalszej kontynuacji zawodow.

Czarny kolor strojow jest zasadniczo przeznaczony dla sedzidw.

Sedziowie i delegaci mogg uzywac do porozumiewania sie sprzet elektroniczny. Zasady
uzywania takiego sprzetu okresdlane sg przez witasciwg federacje.

Przepis 18

18. Mierzgacy czas i Sekretarz
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1.

Zasadniczo mierzgcy czas odpowiada gtdwnie za: czas gry, czas przerwy w grze (time-
out) oraz czas wykluczenia ukaranych zawodnikéw.

Natomiast sekretarz odpowiada gtdwnie za: sktady druzyn, protokét, wejscie na boisko
zawodnikéw uzupetniajgcych druzyne (tzn. zawodnikéw, ktérzy przybyli po rozpoczeciu
spotkania), wejscie na boisko zawodnikéw nieuprawnionych.

Za inne obowigzki, takie jak: kontrola liczby zawodnikdéw i oséb towarzyszacych w
strefie zmian oraz zejscie i wejscie na boisko zawodnikdéw zmieniajgcych sie, a takze za
liczenie liczby atakéw (decyzje te uwaza sie jako oparte na podstawie ich wtasnej
obserwacji faktdw) po udzieleniu zawodnikowi pomocy medycznej na boisku, mierzgcy
czas i sekretarz odpowiadajg wspdlnie.

Zasadniczo, gdy jest to konieczne, tylko mierzacy czas (i, kiedy to ma zastosowanie,
delegat odpowiedniej federacji) moze przerwac gre.

Zobacz tez Objasnienie nr 7, w ktérym zostata okreslona witasciwa procedura dla
interwencji mierzacego czas/sekretarza.

Jezeli nie ma mozliwosci pomiaru czasu gry za pomocg oficjalnego zegara boiskowego,
to mierzacy czas musi informowac osoby odpowiedzialne za druzyny ile czasu gry
uptyneto lub ile pozostato do konca gry, szczegdlnie informacje te nalezy podawac po
zatrzymaniu czasu gry (time-out).

Jezeli nie_ ma mozliwosci uzycia zegara boiskowego z automatycznym sygnatem, to
mierzgcy czas daje wyrazny sygnat gwizdkiem na zakoriczenie pierwszej potowy oraz
zakonczenie spotkania (zobacz 2:3).

Jezeli oficjalny zegar nie ma mozliwosci wskazanie czasu odbywania kary wykluczenia
(co najmniej trzech kar dla kazdej druzyny w meczach IHF), mierzacy czas powinien na
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specjalnej tablicy uwidoczni¢ czas zakornczenia kary i numer zawodnika odbywajgcego
kare.

Sygnalizacje sedziow

45

Po podyktowaniu rzutu wolnego lub rzutu z linii bocznej sedziowie muszg natychmiast
wskazaé kierunek majgcego nastgpic rzutu (Sygnalizacja nr 7 lub nr 9).

Stosowanie Sygnalizacji 13-14 jest obligatoryjne w celu wskazania kary osobiste;j.

Jezeli sedziowie uznajg, ze nalezy dodatkowo wyjasni¢ powdd podyktowania rzutu
wolnego lub karnego, to mogg zastosowac jedng z Sygnalizacji 1-6 i 11. Sygnalizacja 11
powinna by¢ jednak zawsze stosowana, gdy rzut wolny podyktowany za gre pasywna
nie byt poprzedzony Sygnalizacjg 17.

Sygnalizacje 12, 15 16 sg stosowane odpowiednio do zaistniatych sytuacji.
Sygnalizacje 8, 10 i 17 sg stosowane, gdy sedziowie uznajg to za konieczne.

Spis obowiqzujgcych sygnalizacji sedziow

. Naruszenie pola bramkowego
. Btagd koztowania
. Btad krokdéw lub trzymanie pitki dtuzej niz 3 sekundy

. Obejmowanie, trzymanie, pchanie

1

2

3

4

5. Uderzenie
6. Faul atakujacego

7. Rzut z linii bocznej — kierunek

8. Rzut od bramki

9. Rzut wolny — kierunek

10. Zachowaé odlegtosé 3 metréw

11. Gra pasywna

12. Zdobycie bramki

13. Upomnienie (z6tta kartka) / Dyskwalifikacja (czerwona kartka) / Informacja
dodatkowy raport pisemny (niebieska kartka)

14. Wykluczenie (2 minuty)

15. Zatrzymanie czasu gry — time-out
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16. Zezwolenie na wejscie dwdch osdb (uprawnionych do uczestnictwa w zawodach)
na boisko w czasie przerwy czasu gry (time-out)

17. Ostrzezenie o grze pasywnej

1.Naruszenie pola bramkowego

2. Btad koztowania

3. Btad krokéw lub trzymanie pitki dtuzej niz 3 sekundy
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4. Obejmowanie, trzymanie, pchanie

5. Uderzenie
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6. Faul atakujacego

7. Rzut z linii bocznej — kierunek

8. Rzut od bramki

.

-
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9. Rzut wolny — kierunek

10. Zachowac odlegtos¢ 3 metréow
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11. Gra pasywna

12. Zdobycie bramki

13. Upomnienie (z6fta kartka) / Dyskwalifikacja (czerwona kartka) / Informacja
dodatkowy raport pisemny (niebieska kartka)
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14. Wykluczenie (2 minuty)

15. Zatrzymanie czasu gry — time-out

16. Zezwolenie na wejscie dwdch osob (uprawnionych do uczestnictwa w zawodach)
na boisko w czasie przerwy czasu gry (time-out)
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17. Ostrzezenie o grze pasywnej

Il. Objasnienia do przepisow gry

52
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. Wykonanie rzutu wolnego po sygnale kofniczagcym gre (przepisy 2:4-6)

W wielu przypadkach zespét, ktéry ma wykonac rzut wolny po uptywie czasu gry, nie
jest zainteresowany prébg zdobycia kolejnej bramki, gdyz jest usatysfakcjonowany juz
osiggnietym wynikiem meczu lub miejsce wykonania rzutu jest odlegte od bramki
przeciwnika. Chociaz z technicznego punktu widzenia przepisy nakazujg wykonanie
rzutu wolnego, sedziowie powinni wykazac sie zdrowym rozsgdkiem i uznaé, ze rzut
zostat wykonany, jesli zawodnik, ktéry znajduje sie w mniej wiecej prawidtowym
miejscu do wykonania rzutu, po prostu upusci pitke lub przekaze jg sedziom.

W przypadku, gdy jest oczywiste, ze druzyna chce wykonaé rzut wolny aby zdoby¢
bramke, sedziowie muszg wyegzekwowac takie zachowanie zawodnikéw obu druzyn,
aby nie doprowadza¢ do nadmiernego uptywu czasu i karykaturalnych sytuacji. Oznacza
to, ze sedziowie powinni w sposdb zdecydowany i szybki doprowadzi¢ do
prawidfowego ustawienia zawodnikdw, tak aby rzut wolny byt wykonany bez zbednej
straty czasu. Nowe restrykcje zawarte w przepisie 2:5, dotyczgce pozycji i zmian
zawodnikow, muszg by¢ stosowane(4:5i 13:7).

Sedziowie muszg zwracac szczegdlng uwage na przestrzeganie innych przepisow gry
przez zawodnikdw obu druzyn. Ciggte wchodzenie w pole bramkowe przez zawodnikdéw
druzyny bronigcej musi by¢ karane (15:4, 15:9, 16:1b, 16:3d). Zawodnicy druzyny
atakujacej réwniez czesto naruszajg przepisy przy wykonywaniu rzutu wolnego np.
jeden lub kilku zawodnikéw przekracza linie rzutow wolnych po gwizdku na wykonanie
rzutu, ale zanim pitka opuscita reke wykonujgcego ten rzut (13:7 akapit 3) lub zawodnik
wykonujacy rzut przekracza linie rzutéw wolnych bgadz wyskakuje tracgc kontakt z
podtozem w trakcie rzutu (15:1, 15:2i 15:3).

Jest bardzo istotnym, aby nie uznawaé bramek zdobytych niezgodnie z przepisami.
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2. Zatrzymanie czasu gry — time out (przepis 2:8)

Poza sytuacjami wskazanymi w przepisie 2:8, w ktérych zatrzymanie czasu gry jest
obowigzkowe, sedziowie powinni wzig¢ pod uwage zatrzymania czasu gry réwniez w
innych sytuacjach, do ktérych w szczegdlnosci zalicza sie:

a) wptyw czynnikdw zewnetrznych np. koniecznos¢ wytarcia boiska;

b) okolicznosci wskazujgce, ze zawodnik mogt ulec kontuzji;

c) wyrazne opodznianie gry przez druzyne np. zawodnik zwleka z wykonaniem
rzutu, odrzuca pitke lub jej nie oddaje;

d) dotkniecie przez pitke sufitu lub przedmiotéw ponad boiskiem (11:1) i
odbicie pitki daleko od miejsca wykonania rzutu z linii bocznej, tak ze
powoduje to nieuzasadniong strate czasu gry;

e) zmiana zawodnika z pola gry z bramkarzem, w celu wykonania rzutu od
bramki.

Decydujac o zatrzymaniu czasu gry sedziowie muszg wzig¢ pod uwage w kazdej sytuacji,
czy przerwa w grze bez zatrzymania czasu gry nie dziata na niekorzys¢ ktérejs z druzyn.
Na przykfad, jesli druzyna wyraznie prowadzi w koricdwce meczu, to nie ma potrzeby
zarzadzenia time-out na krétka przerwe w celu wytarcia boiska. Nie jest zasadne
zatrzymanie czasu gry, gdy w sytuacji wynikowej druzyna przegrywajgca witasnymi
dziataniami powoduje utrate czasu gry.

Dodatkowym waznym czynnikiem, ktéry nalezy bra¢ pod uwage, jest brak mozliwosci
przewidzenia dtugosci przerwy w grze. Z tego tez wzgledu w przypadku kontuzji
wskazanym jest zatrzymanie czasu gry. Z drugiej strony nie nalezy zbyt czesto i
pochopnie zarzadza¢ zatrzymania czasu gry, gdy pitka opusci boisko, poniewaz
najczesciej jest ona szybko wprowadzana ponownie do gry. W przeciwnym wypadku
sedziowie powinni sie skoncentrowaé¢ na szybkim wprowadzeniu do gry pitki
rezerwowej (3:4), tak aby unikngc¢ zarzgdzenia przerwy w grze (time out).

Pomimo tego, ze obligatoryjne zatrzymanie czasu gry, po zarzadzeniu rzutu karnego,
zostato usuniete z przepisow, to jednak wcigz koniecznym bedzie zatrzymanie czasu gry,
gdy sedziowie stwierdzg, ze jedna z druzyn celowo opdznia wykonanie rzutu, a
przyktadowymi sytuacjami mogg by¢ powolne zmiany bramkarza lub zawodnika
majgcego wykonac rzut.

. Przerwa dla druzyny - team time-out (przepis 2:10)

Kazdy z zespotéw ma prawo do wykorzystania 1-minutowej przerwy dla druzyny w
kazdej potowie meczu podstawowego czasu gry (lecz nie w trakcie dogrywek).

W celu zasygnalizowania checi wykorzystania przerwy dla druzyny, osoba towarzyszgca
tej druzyny musi potozy¢ ,zielong kartke” na stoliku sedziowskim przed mierzgcym czas.
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Zaleca sie aby ,zielona kartka” miata wymiary 15 x 20 cm i oznaczona byta obustronnie
duza literg ,,T”.

Druzyna moze zasygnalizowac¢ cheé wykorzystania przerwy dla druzyny, gdy jest ona w
posiadaniu pitki (w trakcie gry lub przerwy w grze). Przerwa dla druzyny musi by¢
zarzgdzona natychmiast, chyba ze utraci ona posiadanie pitki zanim mierzacy czas dat
sygnat gwizdkiem na te przerwe (w takim przypadku ,zielona kartka” zwracana jest
druzynie proszgcej o przerwe).

Mierzacy czas sygnalizuje gwizdkiem przerwe dla druzyny i zatrzymuje czas gry (2:9).
Pokazuje réwnoczesnie Sygnalizacje nr_15, a nastepnie wyciggnietg reka wskazuje
druzyne, ktéra zazgdata przerwy.

»Zielona kartka” pozostaje na stoliku sedziowskim po stronie zespotu, ktéry prosit o
przerwe, przez caty czas jej trwania.

Sedziowie potwierdzajg przerwe dla druzyny, a mierzacy czas uruchamia odrebny zegar
do pomiaru czasu przerwy dla druzyny. Sekretarz wpisuje do protokofu po stronie
odpowiedniej druzyny wykorzystanie przez nig przerwy w grze w danej potowie
zawodow.

W czasie przerwy dla druzyny zawodnicy obu zespotdw oraz osoby im towarzyszgce
powinni znajdowac sie zardwno na, jak i poza boiskiem, w granicach swoich stref zmian.
Sedziowie pozostajg na Srodku boiska, ale jeden z nich moze na krétka chwile podejs¢
do stolika sedziowskiego w celu konsultacji.

W celu karania zgodnie z przepisem 16, czas dla druzyny jest uwazany jako bedacy
czescig czasu gry (16:10) tak, wiec kazde niesportowe zachowanie lub inne naruszenie
przepisow sg normalnie karane. W tym kontekscie nieistotnym jest czy zawodnik
znajduje sie na czy poza boiskiem. Za niesportowe zachowanie opisane w przepisach
8:7-10 i dziatania okreslone w przepisie 8:6b mogg by¢ udzielone odpowiednio,
upomnienie, wykluczenie lub dyskwalifikacja (16:1-3 i 16:6-9).

Po 50 sekundach przerwy dla druzyny mierzacy czas daje sygnat diwiekowy
oznaczajacy, ze gra bedzie wznowiona za 10 sekund.

Obydwa zespoty muszg by¢ gotowe do wznowienia gry, gdy uptynat czas przerwy dla
druzyny. Gra jest wznawiana przez zespdt, ktory wykorzystat przerwe, rzutem
odpowiednim do sytuacji w ktdrej zarzgdzona zostata ta przerwa lub, jezeli pitka byta w
grze, rzutem wolnym z miejsca w ktdrym gra zostata przerwana w chwili zarzadzenia
przerwy dla druzyny.

Mierzacy czas uruchamia zegar natychmiast po sygnale gwizdkiem sedziego na
wznowienie gry.
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Zamiast uzywania zielonych kart, druzyna moze poprosi¢ o przerwe dla druzyny
naciskajac przycisk (brzeczyk) na specjalnym urzadzeniu elektronicznym. Brzeczyk jest
bezposrednio podtgczony do oficjalnego zegara i tablicy wynikéw. Po nacisnieciu
brzeczyka czas gry zostaje natychmiast zatrzymany. W celu poinformowania wszystkich
stron o przerwie na zadanie dla druzyny jest ona réwniez sygnalizowana sygnatem
dzwiekowym. Wiecej informacji mozna znalez¢é w Regulaminie elektronicznego zgdania
przerwy dla druzyny.

Uwaga: IHF, Konfederacje Kontynentalne lub Federacje Narodowe mogq wprowadzic¢
modyfikacje na podstawie uwagi do przepisu 2:10 przyznajgc kazdej druzynie 3
jednominutowe czasy podczas meczu (ale nie podczas dogrywek). Mozna wykorzystac nie
wiecej niz 2 czasy dla druzyny podczas jednej pofowy regulaminowego czasu gry. Pomiedzy
dwoma przerwami dla tej samej druzyny, zespdt przeciwnikdw musi przynajmniej raz by¢ w
posiadaniu pitki. Zespoty majq do dyspozycji po 3 zielone kartki oznaczone numerami 1,2 i 3.
Zespoty otrzymujq kartki oznaczone jako 1 i 2 w pierwszej potowie meczu oraz kartki 2 i 3 w
drugiej potowie (jezeli w pierwszej potowie nie wykorzystali dwdch przerw). Jezeli w pierwszej
potowie meczu zespdt wykorzystat dwie przerwy — dostaje jedynie kartke z numerem 3.

W ostatnich 5 minutach regulaminowego czasu gry zespot moze wykorzystac tylko 1 przerwe
dla druzyny.

4. Gra pasywna (przepisy 7:11-12)
A. Zalecenia generalne:

Stosowanie przepiséw o grze pasywnej ma na celu zapobieganie nie widowiskowemu
sposobowi gry i celowemu jej opdznianiu. Wymaga to od sedzidw umiejetnosci
rozpoznawania gry pasywnej oraz konsekwentnego stosowania przepisow w stosunku
do takiej gry. Poczynania druzyny mogg miec charakter pasywny w kazdej fazie gry w
ataku i czesto spotykane sg w nastepujacych sytuacjach:

e nieznacznej przewagi bramkowej w koicowych minutach meczu,
e gry w ostabieniu,
e bardzo dobrej gry przeciwnika w obronie.

Wymienione kryteria rzadko wystepujg indywidualnie, ale generalnie muszg by¢
oceniane w catosci przez sedzidow. W szczegdlnosci nalezy wzig¢ pod uwage wptyw
aktywnej, zgodnej z przepisami, gry obrony.

B. Uzycie sygnalizacji ostrzegawczej:
Sygnat ostrzegawczy winien by¢ pokazany w nastepujgcych przypadkach:
B1. Powolnej zmiany zawodnikéw lub spowolnionego operowania pitka.

Typowym zachowaniem jest:
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- zawodnicy stojg na srodku boiska i czekajg na zakoriczenie zmian partneréw z
wiasnej druzyny,

- zawodnik opdznia wykonanie rzutu wolnego (stwarza pozory, ze nie wie z
ktérego miejsca ma by¢ wykonany rzut), rzutu rozpoczynajacego gre (gdy
bramkarz, po stracie bramki wolno podaje pitke na srodek boiska lub podaje
pitke niecelnie, albo bramkarz lub zawodnik wolno idzie z pitkg do sSrodka
boiska), rzutu od bramki lub rzutu z linii bocznej, gdy druzyna byta wczesniej
pouczona ze tego typu zagrania opdzniajg gre,

- koztowanie pitki przez stojgcego nieruchomo zawodnika,

- zagrywanie pitki w kierunku wtasnej potowy boiska, mimo iz nie jest to
wymuszone zachowaniem przeciwnika.

B2. Zmiany zawodnikow w czasie gdy druzyna przystapita juz do
konstruowania gry w ataku pozycyjnym.

Typowym zachowaniem jest:
- wszyscy zawodnicy zajeli swoje pozycje w ataku,
- druzyna rozpoczeta faze przygotowawczg w ataku pozycyjnym,
- do tego momentu nie dokonata zmiany zawodnikow.

Komentarz: Druzyna, ktdra podjeta probe kontrataku z wtasnej potowy boiska, ale utracita
mozliwos¢ uzyskania bramki lub kontynuowania tego ataku na potowie boiska druzyny
przeciwnej, musi mie¢ mozliwos¢ dokonania szybkiej zmiany zawodnikdw na tym etapie
rozgrywania akcji.

B3. W trakcie szczegdlnie dtugo trwajacej fazy przygotowawczej w ataku
pozycyjnym.

W zasadzie druzyna ma zawsze prawo do fazy przygotowawczej w ataku pozycyjnym
zanim przystgpi do wiasciwego ataku. Nie moze jednak ona trwac zbyt dtugo, a
typowymi przykfadami przedtuzania tej fazy s3a:

- druzyna posiadajgca pitke nie podejmuje akcji zmierzajgcych do wypracowania
pozycji do zdobycia bramki

Komentarz: Przez tego typu akcje rozumie sie dziatania w celu uzyskania przewagi
liczebnej nad przeciwnikiem na danym wycinku boiska, wzrost tempa akcji w stosunku do

fazy wstepnej.

- wielokrotne podania pitki pomiedzy zawodnikami stojgcymi w miejscu lub
poruszajgcymi sie w kierunku od bramki przeciwnika,

- koztowanie pitki przez stojgcego zawodnika,
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- w starciu z obroncg odwracanie sie do niego plecami przez zawodnika
atakujgcego i oczekiwanie na decyzje sedziego o rzucie wolnym lub celowe
unikanie zdobycia przewagi przestrzennej (terenu) nad przeciwnikiem,

- aktywne akcje defensywne: obroncy poprzez swojg aktywnos$¢ zapobiegajg
wzrostowi tempa akcji atakujgcych blokujgc ich poruszanie sie i gre pitka,

- druzyna atakujgca w wyrazny i czytelny sposdb nie zwieksza tempa ataku.
C. Sposdb sygnalizacji gry pasywnej.

Jezeli sedzia (z pola gry lub bramkowy) stwierdzi, ze gra nosi znamiona pasywnej,
woéwczas podnosi jedng reke do goéry (Sygnalizacja nr_17), aby zasygnalizowaé, ze
druzyna nie prébuje znalezé sie w pozycji umozliwiajgcej rzut na bramke. Drugi sedzia
powinien rowniez, przez podniesienie reki, potwierdzi¢ pasywny charakter gry.

Takie zachowanie sedzidw ma na celu zasygnalizowanie, ze druzyna bedgca w
posiadaniu pitki nie probuje dojs¢ do sytuacji rzutowej lub ponownie opdinia
wznowienie gry.

Sygnalizacja ta jest pokazywana az do:

- zakonczenia ataku

lub

- gdy sygnalizacja ostrzegawcza nie jest dtuzej wazna (patrz ponizej).

Atak, ktory rozpoczyna sie wejsciem w posiadanie pitki, uznaje sie za zakonczony, gdy
druzyna zdobedzie bramke lub utraci posiadania pitki.

Zasadniczo, sygnalizacja ostrzegawcza obowigzuje do konca ataku. Jednakze, w czasie
trwania ataku mogg mie¢ miejsce dwie sytuacje, po ktdrych sygnalizacja ostrzegawcza
nie obowigzuje i musi by¢ natychmiast zakoriczona:

1. druzyna bedgca w posiadaniu pitki oddaje rzut na bramke i pitka wraca do
tej druzyny po odbiciu sie od bramki lub bramkarza (bezposrednio lub jako
rzut z linii bocznej);

2. zawodnik lub osoba towarzyszaca z druzyny bronigcej otrzyma kare
osobistg, zgodnie z przepisem 16, za naruszenie przepisow lub niesportowe
zachowanie.

W tych dwdch sytuacjach druzyna bedgca w posiadaniu pitki ma prawo rozpoczgé gre
od nowej fazy przygotowawczej.

D. Postepowanie po zastosowaniu sygnalizacji ostrzegawczej.

Po sygnale ostrzegawczym sedziowie powinni pozwoli¢ druzynie bedgcej w posiadaniu
pitki na zmiane sposobu gry. Sedziowie powinni uwzglednia¢ poziom wyszkolenia w
zaleznosci od wieku zawodnikdw i ich umiejetnosci. Ostrzezona druzyna powinna miec
mozliwos$¢é przygotowania akcji skierowanej na bramke przeciwnika.
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Jezeli druzyna bedgca w posiadaniu pitki nie wykonuje widocznych préb znalezienia sie
na pozycji pozwalajgcej oddac rzut na bramke (kryteria podejmowania decyzji — zobacz
D1iD2),towdwczas jeden z sedzidéw podejmuje decyzje o grze pasywnej najpdzniej w
momencie, gdy druzyna nie rzuca w kierunku bramki po wykonaniu 4-ech podan (7:11-
12).

Nastepujgce zagrania nie s3 uznawane za podanie:

- Jezeli podjeta proba podania nie moze by¢ kontrolowana ze wzgledu na
,odgwizdany” przez sedzidw faul zawodnika druzyny bronigce;j.

- Jezeli pitka po zagraniu jest odbita przez zawodnika druzyny bronigcej i
wychodzi ona poza linie boczng lub koricowa.

- Jezeli préba oddania rzutu jest zablokowana przez przeciwnika.

Kryteria podejmowania decyzji po zastosowaniu sygnalizacji ostrzegawczej o grze
pasywnej:

D1. Druzyna atakujjca:

- brak widocznego przyspieszenia rozgrywania akcji;

- brak akcji skierowanych na zdobycie bramki;

- akcje 1 na 1 bez zdobywania przestrzeni;

- opdznianie gry pitkg (np. z powodu blokowania przez obroncéw toru podania).
D2. Druzyna broniaca:

- druzyna bronigca prébuje zapobiec przysSpieszeniu akcji przez przeciwnika lub
skierowaniu jego akcji na zdobycie bramki, poprzez zgodng z przepisami
aktywng gre w obronie;

- druzyna bronigca prébuje przerwaé sekwencje podan druzyny atakujgcej
poprzez popetnienie wykroczenia okreslonego w 8:3, takie zachowanie musi by¢
konsekwentnie karane progresywnie.

D3 Uwagi dotyczace maksymalnej liczby podan.
D3a. Przed wykonaniem 4-go podania:

- Jezeli sedziowie podyktowali rzut wolny lub rzut z linii bocznej dla zespotu
atakujgcego, gdy pokazali juz wczes$niej sygnat ostrzegawczy o grze pasywnej, to
taka sytuacja nie przerywa liczenia podan.

- Podobnie, jesli podanie lub rzut na bramke jest zablokowany przez obrorice i
pitke ponownie przejeta druzyna atakujgca, to taka sytuacja nie przerywa
liczenia podan.
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D3b. Po wykonaniu 4-go podania:

- Jesli sedziowie podyktowali rzut wolny lub rzut z linii bocznej (albo rzut od
bramki) dla druzyny atakujgcej po wykonaniu 4-go podania, to w takiej sytuacji
druzyna ta ma mozliwos¢ wykonania jednego dodatkowego podanie w celu
zakonczenia ataku.

- Analogicznie, jesli rzut wykonany po 4-tym podaniu zostat zablokowany przez
obroncoéw, a pitka wraca do atakujgcego lub przekracza linie boczng lub
koricowa. W takiej sytuacji atakujgcy ma mozliwos¢ wykonania dodatkowego
podania w celu zakonczenia ataku.

E. Zatacznik
Oznaki zwalniania tempa gry:

- prowadzenie akcji w kierunku linii bocznych, a nie w kierunku bramki
przeciwnika;

- czeste akcje prostopadte wzgledem obrony przeciwnika bez wywierania presji
na obrone;

- brak akcji w kierunku obrony przeciwnika, takich jak doprowadzenie do
sytuacji 1-na-1 lub podania pitki do zawodnika pomiedzy liniami 6m a 9 m;

- powtarzajgce sie podania pomiedzy zawodnikami bez wyraznego wzrostu
tempa gry lub pojawienia sie akcji w kierunku bramki przeciwnika;

- podania pitki pomiedzy wszystkimi zawodnikami atakujgcymi (skrzydtowi,
obrotowy i rozgrywajgcy) bez wyraznego wzrostu tempa akcji lub kreowania
wyraznej akcji w kierunku bramki przeciwnika.

Wskazania przy akcjach 1-na-1 bez zdobywania przestrzeni:

- gra 1-na-1 w sytuacji, gdy oczywistym jest brak miejsca do wykonania rzutu
(przeciwnicy blokujg przestrzen niezbedna do wykonania rzutu);

- gra 1-na-1 bez zamiaru wykonania rzutu w kierunku bramki;

- gra 1-na-1, ktérej wytgcznym celem jest uzyskanie rzutu wolnego (np. celowe
doprowadzenie do sytuacji, w ktorej przeciwnik ,klinczuje” lub nie
kontynuowanie akcji 1-na-1, pomimo mozliwosci oddania rzutu na bramke).

Wskazania dotyczace aktywnej, zgodnej z przepisami, gry w obronie:
- préby unikania faulowania przeciwnika, aby zapobiec przerwom w grze;
- zastawianie drogi poruszania sie atakujgcego np. przez dwdch obroncéw;
- wychodzenie w przdd w celu zablokowania/przechwycenia podania;

- wychodzenie obroficéw w przdd w celu wymuszenia cofniecia sie atakujgcych;
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- wymuszanie na atakujgcych odgrywania pitki w tyt (w kierunku wtasnej bramki
np. podanie do bramkarza).

5. Rzut rozpoczynajacy gre (przepis 10:3)

Zasadg przy interpretacji przepisu 10:3 powinno by¢ nie podejmowanie przez sedziow
zbyt drobiazgowych interwencji w sytuacji, gdy druzyna zamierza szybko wykonac rzut
rozpoczynajacy gre. Oznacza to, ze nie powinni by¢ zbyt pedantyczni i szuka¢ podstaw
do interwencji oraz karania druzyny pragnacej szybko wykonac rzut.

Sedziowie powinni unikac sporzadzania notatek i wykonywania innych czynnosci, ktére
kolidowatby z kontrolg pozycji zawodnikéw i szybkim wykonaniem tego rzutu. Sedzia z
pola gry musi byé¢ gotowy do zasygnalizowania gwizdkiem wykonania rzutu jezeli
zawodnik posiadajgcy pitke jest prawidtowo ustawiony, a pozycje jego partneréw nie
wymagajg skorygowania. Sedziowie muszg takze uwzgledniaé, ze zawodnicy druzyny
wykonujacej rzut mogg przekroczy¢ linie sSrodkowg boiska po gwizdku sedziego, nawet
zanim pitka opuscita reke wykonujgcego rzut (jest to wyjgtek od powszechnie
obowigzujgcej zasady przy wykonywaniu rzutéw).

Wykonanie rzutu rozpoczynajacego gre bez strefy wznowienia.

Jakkolwiek przepis stanowi, ze zawodnik wykonujgcy rzut musi dotyka¢ linii Srodkowej
boiska z zachowaniem odlegtosci do 1,5 metra od $rodka boiska, to jednak sedziowie
nie powinni byé zbyt przesadni w egzekwowaniu tej odlegtosci. Nalezy kierowaé sie
generalng zasadg, ze tolerancja przy wykonywaniu rzutu nie moze doprowadza¢ w
efekcie do przewagi druzyny wykonujgcej rzut lub dowolnosci miejsca jego
wykonywania i braku jasnosci w tym wzgledzie. Ponadto na wiekszosci boisk punkt
centralny nie jest oznaczony, a linia Srodkowa jest w niektérych fragmentach pokryta
reklamami. W tego typu przypadkach zawodnik wykonujacy rzut i sedzia musza
oczywiscie okresli¢ prawidtowg pozycje do wykonania rzutu, a jakiekolwiek upieranie
sie, przy ustalaniu precyzyjnego miejsca, bedzie nierealne i niestosowne.

6. Definicja ,,Sytuacji pewnej do zdobycia bramki” (przepis 14:1)
Uscislajac przepis 14:1, z sytuacjg pewng do zdobycia bramki mamy do czynienia gdy:

a) bedacy w poblizu linii pola bramkowego druzyny przeciwnej zawodnik,
zachowujacy petng kontrole nad pitkg i swoim ciatem, moze odda¢ rzut na
bramke, a zaden z zawodnikdw druzyny przeciwnej nie ma mozliwosci mu w
tym przeszkodzi¢ w sposéb zgodny z przepisami.

Dotyczy to takze sytuacji gdy zawodnik nie jest jeszcze w posiadaniu pitki,
ale jest gotowy do jej natychmiastowego przyjecia, a zaden z zawodnikow
druzyny przeciwnej nie ma mozliwosci przeszkodzi¢ mu w tym w sposdb
zgodny z przepisami gry;
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b) zawodnik zachowujgcy petng kontrole nad pitkg i ciatem biegnie (lub

koztuje) w kontrataku w kierunku bramki przeciwnika, a zaden z zawodnikéw
druzyny przeciwnej nie ma mozliwosci zaatakowania go od przodu i
zatrzymania kontrataku.
Dotyczy to takze sytuacji gdy zawodnik nie jest jeszcze w posiadaniu pitki,
ale jest gotowy do jej natychmiastowego przyjecia, a bramkarz druzyny
przeciwnej poprzez spowodowanie zderzenia, jak w Komentarzu do 8:5,
przeszkadza mu w przyjeciu pitki; w tym specjalnym przypadku nieistotna
jest pozycja pozostatych zawodnikéw druzyny bronigcej;

c) bramkarz opuscit pole bramkowe, a przeciwnik zachowujacy petng kontrole
nad pitka i ciatem ma oczywistg mozliwos¢ oddania rzutu do pustej bramki.

7. Interwencja mierzgcego czas lub delegata (przepis 18:1)

Jezeli mierzacy czas lub delegat interweniujg gdy gra juz jest przerwana, to wtedy gra
jest wznawiana rzutem odpowiednim do sytuacji, ktéra byta powodem przerwania gry.
Jezeli mierzacy czas lub delegat interweniujg i przez to przerywaja gre, gdy pitka jest w
grze, to wowczas majq zastosowanie nastepujgce zasady:

A. Zta zmiana lub nieprawidtowe wejscie na boisko (4:2-3, 5-6)

Mierzgcy czas (lub delegat) musi natychmiast przerwac gre, nie biorgc pod uwage
generalnych zasad dotyczacych stosowania prawa korzysci, o ktérych mowa w
przepisach 13:2 i 14:2. Jezeli przerwanie gry nastgpito w sytuacji pewnej do zdobycia
bramki, a spowodowane byto naruszeniem przepiséw przez druzyne bronigca sie, to
zgodnie z przepisem 14:1a nalezy podyktowaé rzut karny. We wszystkich innych
przypadkach gra jest wznawiana rzutem wolnym.

Winny zawodnik karany jest zgodnie z 16:3a. Jednakze w przypadku nieprawidtowego
wejscia na boisko, opisanego w 4:6, a przy tym powodujgcego przerwanie gry w sytuacji
pewnej do zdobycia bramki, wtedy winny zawodnik karany jest zgodnie z 16:6b w
potaczeniu z 8:10b.

B. Przerwanie gry z innych powodoéw, np. niesportowe zachowanie w strefie
zmian

1. Interwencja mierzgcego czas
Mierzacy czas powinien poczeka¢ do najblizszej przerwy w grze, a nastepnie
poinformowac sedziego o zaistniatej sytuacji.

Jednakze, jezeli mierzacy czas przerwie gre, gdy pitka jest w grze, to wtedy gra jest
wznawiana rzutem wolnym przez druzyne, ktéra byta w posiadaniu pitki w chwili
przerwania gry.

Jezeli przerwanie gry spowodowane byto zachowaniem druzyny bronigcej, a przez to
zostata przerwana sytuacja pewna do zdobycia bramki, to wtedy sedziowie muszg
podyktowac rzut karny, zgodnie z 14:1b.
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(To samo dotyczy sytuacji, gdy mierzacy czas przerwie gre ze wzgledu na zgdanie czasu
dla druzyny, a sedziowie odmoéwig udzielenia czasu dla druzyny ze wzgledu na
nieodpowiedni moment tego zgdania. Jezeli nastgpito to w sytuacji pewnej do zdobycia
bramki, to wtedy sedziowie muszg podyktowac rzut karny.)

Mierzacy czas nie ma prawa okreslac kary dla zawodnika lub osoby towarzyszace;.

To samo dotyczy sedzidw, jezeli sami nie zaobserwowali naruszenia przepiséw gry
(nieprawidtowego zachowania). W takim przypadku mogg oni jedynie udzieli¢
nieformalnego ostrzezenia. Jezeli to naruszenie dotyczy przepisow 8:6 lub 8:10 to
sedziowie muszg opisac to zdarzenie w protokole zawoddw.

2. Interwencja delegata

Delegat techniczny IHF, Konfederacji Kontynentalnej lub Narodowe]j Federacji, ktéry
jest nominowany na dany mecz, ma prawo informowac sedziéw o mozliwej decyzji
naruszajacej przepisy gry (z wyjatkiem decyzji sedziéw opartych na wtasnej ocenie
faktéw) lub o naruszeniu regulaminu strefy zmian.

Delegat moze przerwac gre natychmiast. W tym przypadku gra jest wznawiana rzutem
wolnym dla druzyny, ktérej zachowania nie byto powodem przerwania gry.

Jezeli przerwanie gry spowodowane byto zachowaniem druzyny bronigcej w sytuacji
pewnej do zdobycia bramki, to wtedy sedziowie muszg podyktowac rzut karny zgodnie
z14:1a.

Sedziowie sg zobligowani do udzielenia kary osobistej zgodnie z instrukcjg delegata.

Zdarzenia dotyczgce naruszenia 8:6 lub 8:10 muszg by¢ opisane po meczu w protokole
zawodow.

8. Kontuzjowany zawodnik (przepis 4:11)

Jesli zawodnik znajdujgcy sie na boisku sprawia wrazenie kontuzjowanego wdwczas
nalezy podjgé nastepujace czynnosci:

a) Jezelisedziowie sg absolutnie pewni, ze kontuzjowany zawodnik wymaga opieki

medycznej na boisku wéwczas natychmiast pokazujg Sygnalizacje nr 15 i nr 16.
Zawodnik, po udzieleniu mu pomocy medycznej na boisku, musi spetnic
wymogi okreslone w przepisie 4:11 akapit 2.
We wszystkich pozostatych przypadkach sedziowie winni poprosi¢ zawodnika by
zszedt z boiska w celu udzielenia mu pomocy medycznej. Jesli zawodnik nie jest
w stanie tego zrobi¢, wtedy sedziowie pokazujg Sygnalizacje nr 15 i nr 16.
Przepis 4:11 akapit 2 ma zastosowanie.

Naruszenie powyzszych regulacji bedzie karane jako niesportowe zachowanie.
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b)

c)

Jezeli zawodnik, ktéry musi opusci¢ boisko na czas 3 atakdw, jest ukarany 2
minutowym wykluczeniem, to moze on ponownie wejs¢ na boisko po
zakonczeniu czasu wykluczenia bez wzgledu na liczbe wykonanych przez jego
druzyne atakow.

Jezeli osoby towarzyszgce druzynie odmawiajg udzielenia koniecznej
zawodnikowi pomocy, wéwczas osoba odpowiedzialna za druzyne jest karana
progresywnie (zobacz 4:2 akapit 3).

Mierzacy czas i sekretarz lub delegat s3 odpowiedzialni za liczenie liczby atakéw.
Informujg oni druzyne, ktérej to dotyczy, ze zawodnik moze ponownie wejs¢ na
boisko.

Atak rozpoczyna sie, gdy druzyna wejdzie w posiadanie pitki, a konczy sie po
zdobyciu bramki lub gdy druzyna atakujgca straci pitke.

Jesli druzyna jest w posiadaniu pitki, gdy zawodnik wymaga pomocy medycznej,
woéwczas ten atak jest uwazany za pierwszy atak.

Przepis 4:11 akapit 2 nie ma zastosowania w nastepujgcych przypadkach:

jesli udzielenie pomocy medycznej na boisku jest wynikiem nieprzepisowego
zagrania zawodnika druzyny przeciwnej, ktéry zostat za to zagranie ukarany
przez sedzidw karg progresywng;

jesli bramkarz zostanie uderzony pitkg w gtowe i wymagane jest udzielenie
pomocy medycznej na boisku.

lll. Regulamin strefy zmian

64

1. Strefy zmian druzyn znajdujg sie poza linig boczng boiska po obu stronach

przedtuzenia linii Srodkowej, siegajg one do korica fawek zmian (lub rzedu krzeset,
ktore tez mogg byé stosowane) oraz, jesli warunki to umozliwiajg, za
tawkami/krzestami (rysunki 1a i 1b).
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W przypadku zawoddéw organizowanych przez IHF lub Konfederacje Kontynentalne
tawki zmian powinny rozpoczyna¢ sie w odlegtosci 3,5 metra od linii srodkowej
boiska, przez co wyznaczony tez jest poczatek ,strefy prowadzenia zespotu”
(,coaching zone”). Jest to rowniez zalecane dla zawoddéw na wszystkich innych
szczeblach.

Na linii bocznej przed tawkami druzyn (w odlegtosci co najmniej 8 metréw od linii
Srodkowej) nie mozna umieszczac zadnych przedmiotéw.

W strefie zmian moga przebywac wyfacznie zawodnicy oraz osoby towarzyszace
wpisane do protokotu zawodow (4:1-2).

Jezeli zachodzi potrzeba obecnosci ttumacza, musi on zajg¢ miejsce za strefg zmian.
Osoby towarzyszgce znajdujgce sie w strefie zmian muszg posiadaé kompletny
ubior sportowy lub cywilny. Osoby te nie mogg uzywac ubiordw, ktérych kolory
mogq wprowadzac dezorientacje wsrdd zawodnikdw znajdujacych sie na boisku
(ubiory nie mogg mie¢ koloréw uzywanych przez zawodnikéw z pola gry druzyny
przeciwnej).

Mierzacy czas i sekretarz majg obowigzek pomagania sedziom w kontroli
przestrzegania regulaminu strefy zmian przed i w czasie spotkania.

Jezeli przed spotkaniem stwierdzone zostang nieprawidtowosci w stosunku do
wymogow regulaminu strefy zmian, sedziowie nie mogg rozpoczac¢ gry dopdki nie
zostang one usuniete. Jezeli nieprawidtowosci wystgpig w czasie gry, to musza
zostaé usuniete przy pierwszej przerwie w grze.

Osoby towarzyszgce druzynie majg prawo i obowigzek prowadzié zespdt w czasie
gry zgodnie z przepisami i duchem sportowej rywalizacji, udzielajgc wskazéwek i
zalecen w sposéb kulturalny. Zasadniczo, osoby te powinny siedzie¢ na tawce
zmian.

,Strefa prowadzenia zespotu” zaczyna sie 3,5 m od linii Srodkowej i konczy sie 8 m
od odpowiedniej zewnetrznej linii bramkowej i obejmuje, w miare mozliwosci,
obszar bezposrednio za tawka rezerwowych.

Koniec ,strefy prowadzenia zespotu” musi byé oznaczony linig lub tasma
samoprzylepng o dtugosci 50 cm i szerokosci 5 cm, ktéry tgczy sie z linig boczng poza
boiskiem.

Osobom towarzyszgcym druzynie zezwala sie jednakze poruszac sie w granicach
,Sstrefy prowadzenia zespotu”.

Poruszanie sie w ,strefie prowadzenia zespotu” jest dopuszczalne w celu
przekazania zalecen taktycznych zawodnikom i udzielenia pomocy medycznej
Zasadniczo, tylko jedna z oséb towarzyszgcych moze stac lub poruszac sie w danej
chwili w ,,strefie prowadzenia zespotu”. Jednakze jej pozycja lub zachowanie nie
Przepisy gry w pitke reczna
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moze zaktécac¢ dziatan zawodnikdéw znajdujgcych sie na boisku. W przypadku
naruszenia niniejszego regulaminu osoby towarzyszgce bedg karana progresywnie.

Oczywiscie, osoba towarzyszgca moze opuscic ,strefe prowadzenia zespotu” gdy
ma zamiar natychmiast potozy¢ na stoliku sedziowskim ,zielong kartke” w celu
zazgdania czasu dla druzyny. Jednakze, osoba towarzyszgca nie moze opuscic¢
,strefy prowadzenia druzyny” i sta¢ obok stolika z ,zielong kartka” czekajgc na
dogodny moment na zazgdanie czasu dla druzyny.

Osoba odpowiedzialna za druzyne moze réwniez opusci¢ ,strefe prowadzenia
zespotu” w specjalnych sytuacjach, na przyktad w celu koniecznego kontaktu z
mierzgcym czas lub sekretarzem.

Zasadniczo, zawodnicy przebywajacy w strefie zmian powinni siedzie¢ na tawce
zmian.

Zawodnikom zezwala sie jednak na poruszanie sie w celu rozgrzewki, lecz bez pitki,
za fawka zmian, jezeli jest na to miejsce, a jednoczesnie nie przeszkadza to w

przebiegu spotkania.

Osobom towarzyszgcym i zawodnikom zabrania sie:

- demonstracyjnie i prowokujgco wyraza¢ niezadowolenie (stownie, gestami i
mimikg) w stosunku do: sedzidow gtdwnych, delegatéow, sedziow mierzacego czas /
sekretarza, zawodnikdéw, oséb towarzyszgcych druzynom lub widzéw;

- opuszczac strefe zmian w celu wptywania na przebieg spotkania.

Zasadniczo, zawodnicy i osoby towarzyszgce winny przebywaé we wtasnej strefie
zmian. Jezeli osoba towarzyszgca opusci jednak strefe zmian, to traci ona prawo do
prowadzenia zespotu i udzielania wskazéwek zawodnikom i musi wrécic¢ do strefy
zmian by ponownie uzyskaé to prawo.

Ogdlnie mozna powiedzieé, ze zawodnicy i osoby towarzyszgce pozostajg pod
jurysdykcjg sedzidw w czasie gry i przepisy dotyczace karania osobistego majg
rowniez zastosowanie w sytuacjach, gdy zawodnik lub osoba towarzyszaca
opuszczg wiasng strefe zmian i na przyktad zajma pozycje w znacznej odlegtosci od
boiska. Dlatego tez, niesportowe zachowanie, szczegdlnie niesportowe zachowanie
i wybitnie niesportowe zachowanie sg karane w taki sam sposdb jak gdyby miaty
miejsce na boisku lub w strefie zmian.

Jezeli sedziowie stwierdzg naruszenie przepisdw wynikajgcych z niniejszego
regulaminu, majg obowigzek podejmowac decyzje zgodnie z przepisami 4:2 akapit
3, 16:1b, 16:3d lub 16:6b (upomnienie, wykluczenie, dyskwalifikacja).
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IV. Wytyczne i interpretacje

Linia ograniczajagca ,strefy prowadzenia zespotu” (przepis 1,
Regulamin strefy zmian - punkt 1)

Linia ograniczajaca ,strefy prowadzenia zespotu” jest podana w celach informacyjnych.
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Linia ta ma 50 cm dtugosci i jest prowadzona w odlegtosci 350 cm (poza boiskiem,
réwnolegle do linii Srodkowej). Rozpoczyna sie w odlegtosci 30 cm na zewnatrz linii
bocznej (zalecane wymiary).

Linia srodkowa
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u‘:T . “30 2 { Linia zmian Ll Linia boczna
[ W Y
Stolik dla sekretarza
B0 i mierzacego czas
tawka rezerwowych | 350 ¥ N ~ 350 tawka rezerwowych
Wykluczeni zawodnicy Wykluczeni zawodnicy
i 4 osoby towarzyszace i 4 osoby towarzyszace

Zabezpieczenie bramek przed wywrdceniem (przepis 1:2)

Bramki muszg by¢ solidnie przymocowane do podtoza lub $cian za nimi lub wyposazone
w system zapobiegajacy przewrdceniu.
Ten nowy przepis zostat zatwierdzony w celu unikniecia wypadkdw.

Kontuzjowany bramkarz, a rzut wolny wykonywany po sygnale
koncowym (przepis 2:5)

Jezeli bramkarz druzyny bronigcej jest kontuzjowany, a do wykonania pozostat rzut
wolny po sygnale koricowym, to woéwczas druzyna bronigca moze zmieni¢ bramkarza.
Ten wyjatek nie ma zastosowania do inny zawodnikow druzyny bronigce;j.

Rzut wolny lub rzut karny po sygnale koncowym (przepisy 2:6; 8:11a)

W przypadku fauli lub niesportowego zachowania obroricéw podczas wykonywania
rzutu wolnego lub rzutu karnego po sygnale koncowy, zawodnicy druzyny bronigcej
muszg zostac ukarani karami osobistymi zgodnie z przepisami 16:3, 16:6 lub 16:9. Rzut
nalezy powtdrzy¢ (15:9, ustep 3). Przepis 8:11a nie ma zastosowania w takich
przypadkach.
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Przerwa dla druzyny — team time-out (przepis 2:10, Objasnienie nr 3)

Poczatek ostatnich pieciu minut czasu gry rozpoczyna sie, gdy zegar wskazuje 55:00
(gdy zegar odlicza czas od 0 do 60) lub 05:00 (gdy zegar odlicza czas od 30/60 do 0).

Uzycie pitek rezerwowych (przepis 3:3)

IHF, Konfederacje Kontynentalne i Federacje Narodowe majg prawo zezwolié na uzycie
pitek rezerwowych, ktére nie sg umieszczone na stoliku mierzgcego czas. O uzyciu pitki
rezerwowej decydujg sedziowie zgodnie z przepisem 3:4.

Zawodnicy rezerwowi i osoby towarzyszace (przepisy 4:1- 4:2)

W przypadku, gdy druzyna nie wykorzystata maksymalnej, dozwolonej liczby
zawodnikow (przepis 4:1) lub oséb towarzyszgcych (przepis 4:2), dozwolone jest:

- zgtoszenie danej osoby jako osobe towarzyszgcg, nawet jesli poczatkowo byta ona
zgtoszona jako zawodnik,

- zgtoszenie danej osoby jako zawodnika, nawet jesli poczatkowo byta ona zgtoszona
jako osoba towarzyszaca.

Maksymalna liczba okreslona w Przepisach gry, odpowiednio zawodnikdw i osdb
towarzyszacych, nie moze zostaé przekroczona. Pierwotna funkcja zawodnika lub osoby
towarzyszgcej zostanie wykreslona z protokotu meczowego.

Niedozwolone jest zastgpienie zawodnika lub osoby towarzyszgcej na jego pierwotnej
funkcji, ktéra zostata w miedzyczasie wykreslona z protokotu. Ponadto niedozwolone
jest wykreslenie uczestnika petnigcego okreslong funkcje w celu dokonania zamiany
zgodnie z maksymalng dozwolong liczbg zawodnikdw/oséb towarzyszgcych.
Niedozwolone jest zgtoszenie kogos zardwno jako zawodnika i osoby towarzyszace;.

IHF, Konfederacje Kontynentalne i Federacje Narodowe majg prawo do stosowania
odmiennych przepiséw w swoich obszarach odpowiedzialnosci.

Kary osobiste wynikajgce ze zmiany funkcji (upomnienie, wykluczenie) bedg brane pod
uwage zarowno w ramach limitu osobistego, jak i odpowiednio limitu ,,zawodnika” i
,056b towarzyszgcych”.

Zmiana zawodnikow (przepis 4:4)
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Zawodnicy zawsze opuszczajg i wchodzg na boisko przez linie zmian wtasnej druzyny.
Kontuzjowani gracze, ktdrzy opuszczg boisko w czasie przerwy w grze, sg zwolnieni z
tego obowigzku. Zawodnicy ci nie mogg by¢ zmuszani do opuszczenia boiska przez linie
zmian, gdy oczywiste jest, ze potrzebujg pomocy medycznej w strefie zmian lub w
szatni.
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Ponadto sedziowie powinni zezwoli¢ zawodnikowi rezerwowemu na wejscie na boisko,
zanim kontuzjowany zawodnik opusci boisko, aby zminimalizowaé przerwy w grze.

Wejscie na boisko (przepis 4:4-4:6)

Do nieprawidtowej zmiany zawodnikédw dochodzi, gdy zaréwno zawodnik schodzacy,
jak i zawodnik wchodzacy na boisko stojg jednoczesnie co najmniej jedng noga na
boisku.

Wejscie na boisko jako dodatkowy zawodnik ma miejsce, gdy zawodnik stoi obiema
nogami na boisku i zaden z zawodnikéw jego druzyny nie opuszcza boiska.

Naruszenie linii zmian ma miejsce, gdy zawodnik schodzacy lub wchodzacy na boisko
stoi obiema stopami po niewtasciwej stronie linii zmian lub linii sSrodkowe].

Dodatkowy zawodnik (przepis 4:6 akapit 1)

Jesli dodatkowy zawodnik wejdzie na boisko bez zmiany, zawodnik ten zostaje
wykluczony na 2 minuty.

Jesli nie jest mozliwe zidentyfikowanie winnego zawodnika, nalezy podjgé nastepujace
kroki:

- Odpowiednio delegat lub sedziowie prosza , 0s0be odpowiedzialng za druzyne”, aby
wskazata winnego zawodnika.

- Wskazany zawodnik otrzymuje 2-minutowe wykluczenie jako kare osobista.

- W przypadku, gdy ,,0soba odpowiedzialna za druzyne” odmawia wskazania winnego
zawodnika, odpowiednio delegat lub sedziowie wskazujg winnego zawodnika.
Wskazany zawodnik otrzymuje 2-minutowe wykluczenie jako kare osobista.

Uwagqa:

- Tylko zawodnicy, ktérzy znajdujg sie na boisku w momencie przerwania gry, moga
zostaé uznani za winnych naruszenia przepiséw gry.

- W przypadku, gdy ,winny zawodnik” otrzyma trzecie wykluczenie, zostaje on
zdyskwalifikowany zgodnie z przepisem 16:6d.

Wejscie na boisko zawodnika ze ztym numerem lub kolorem koszulki
(przepisy 4:7, 4:8)
Naruszenie przepiséw 4:7 i 4:8 nie prowadzi do zmiany posiadania pitki. Skutkuje to

jedynie przerwaniem gry w celu nakazania zawodnikowi naprawienia btedu, a gra jest
wznawiana rzutem dla druzyny bedgacej w posiadaniu pitki.
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Wyposazenie techniczne do komunikacji w strefie zmian (przepisy
4:7-4:9)

IHF, Konfederacje Kontynentalne i Federacje Narodowe majg prawo zezwoli¢ na
uzywanie dowolnego wyposazenia technicznego (telefon komdrkowy, laptop, etc.) w
strefie zmian. Sprzet musi by¢ uzywany w uczciwy sposdb i nie moze stuzyé do
komunikacji ze zdyskwalifikowang osobg towarzyszgca lub zawodnikiem.

Zakazane przedmioty, kaski, ochraniacze gtowy i kolan (przepis 4:9)

Wszystkie rodzaje kaskdw, masek i przytbic sg zabronione. Zabronione sg nie tylko maski
zakrywajace catg twarz, ale rowniez zakrywajace tylko jej czesci.

Ochraniacze kolan, nie mogg posiadac czesci metalowych. Czesci plastikowe muszg by¢
catkowicie zaklejone/zabezpieczone.

W przypadku ochraniaczy stawu skokowego wszystkie twarde czesci wykonane z
metalu lub tworzywa sztucznego muszg by¢ zabezpieczone/zaklejone.

Ochraniacze na tokcie sg dozwolone tylko wtedy, gdy sa wykonane z miekkiego
materiatu.

Federacje i sedziowie nie mogg stosowaé¢ w tym zakresie zadnych wyjgtkéw. Jezeli
jednak, w przypadku watpliwosci, osoba odpowiedzialna za druzyne zwrdci sie do
delegata lub sedziego, to musi on podjg¢ decyzje na podstawie przepisu 4:9 oraz
LSWytycznych i interpretacji”, Zatgcznik 2. W tym kontekscie najwazniejszym jest by
elementy wyposazenie nie byly niebezpiecznymi i nie dawaty dodatkowej korzysci
zawodnikowi.

Decyzja ta zostata podjeta w porozumieniu z Komisjg Lekarskg IHF.

Dodatkowe wyjasnienia (Zalecane dziatania dla sedzidw i delegatéw technicznych
dotyczace zakazu noszenia masek i innych niedozwolonych przedmiotéw) znajdujg sie
w Zatgczniku 1 i Zatgczniku 2.

Klej (przepis 4:9)
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Dopuszcza sie uzywanie kleju przez zawodnikéw. Zezwala sie na naktadanie kleju na
buty, gdyz nie zagraza to zdrowiu przeciwnika.

Naktadanie kleju na dfonie lub nadgarstki jest zabronione, gdyz zagraza to zdrowiu
przeciwnika, poniewaz klej moze dostac sie do ich oczu lub twarzy. Takie zachowanie
jest niedozwolone zgodnie z przepisem 4:9.
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Federacje Narodowe majg prawo wprowadzi¢ dodatkowe ograniczenia dotyczace
stosowania kleju na swoich terytorium.

Pomoc kontuzjowanym zawodnikom (przepis 4:11)

W przypadku kontuzji kilku zawodnikéw tej samej druzyny, np. z powodu zderzenia sie,
sedziowie lub delegat mogg zezwoli¢ na wejscie na boisko dodatkowych, uprawnionych
0s6b w celu udzielenia pomocy kontuzjowanym zawodnikom, maksymalnie dwie osoby
do kazdego kontuzjowanego zawodnika. Ponadto, sedziowie i delegat majg do
dyspozycji ratownikdw medycznych/stuzby medyczne, ktorzy rowniez mogg wejs¢ na
boisko w celu udzielenia pomocy kontuzjowanym zawodnikom.

Kontuzjowany bramkarz (przepis 6:8)

Bramkarz zostaje uderzony pitkg w czasie gry i jest niezdolny do bronienia. Zasadniczo
w takich przypadkach ochrona bramkarza musi byé traktowana priorytetowo. Jesli
chodzi o wznowienie gry, mozliwe sg nastepujgce sytuacje:

Pitka, ktéra wraca z pola bramkowego do pola gry, pozostaje w grze.

a. Pitka przechodzi przez linie boczng, linie korcowa lub lezy albo toczy sie w polu
bramkowym. Wtasciwe zastosowanie przepiséw: Natychmiastowe przerwanie gry, w
celu wznowienia gry nalezy wykona¢ rzut z linii bocznej, rzut od bramki lub rzut wolny
(w zaleznosci od sytuacji w chwili przerwania gry).

b. Sedziowie przerwali gre, zanim pitka przekroczyta linie boczng lub linie koricowsg, albo
zanim pitka lezata lub toczyta sie w polu bramkowym. Witasciwe zastosowanie
przepisdw: Wznowienie gry rzutem odpowiednim do sytuacji.

c. Pitka jest w powietrzu nad polem bramkowym. Wtasciwe zastosowanie przepiséw:
Odczekac jedng lub dwie sekundy, az jedna z druzyn wejdzie w posiadanie pitki,
przerwacé gre, wznowic gre rzutem wolnym dla druzyny bedacej w posiadaniu pitki.

d. Sedzia gwizdze w chwili, gdy pitka jest jeszcze w powietrzu. Wtasciwe zastosowanie
przepisdw: Wznowienie gry rzutem wolnym dla druzyny, ktéra jako ostatnia byfa w
posiadaniu pitki.

e. Pitka odbija sie od bramkarza, co sprawia, ze ten jest niezdolny do dalszego bronienia,
i wraca z powrotem do zawodnika atakujgcego. Wtasciwe zastosowanie przepisow:
natychmiast przerwac¢ gre i wznowi¢ jg rzutem wolnym dla druzyny atakujgcej,
posiadajgcej pitke.

Uwaga: W takich przypadkach, nigdy nie moze by¢ podyktowany rzut karny. Sedziowie celowo
przerwali gre w celu ochrony bramkarza. Dlatego nie jest to , niefortunny sygnat gwizdka” jak
opisano w przepisie 14:1b.

Kroki, rozpoczecie koztowania (przepis 7:3)
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Zgodnie z przepisem 7:3 ¢, d pierwsze postawienie stopy na podtozu, po otrzymaniu
pitki podczas wyskoku, nie jest uwazane za krok (zerowy kontakt). Jednak , otrzymanie
pitki” oznacza otrzymanie podania.

Koztowanie i nastepnie ztapanie pitki w powietrzu podczas wyskoku nie jest uwazane
za ,otrzymanie pitki”. Postawienie stopy na podtozu po rozpoczeciu koztowania winno
by¢ zawsze i bez wyjatkéw uwazane za krok.

Liczenie podan po sygnale ostrzegawczym (przepis 7:11)

Zobacz materiat szkoleniowy w Zatgczniku 3.

Dyskwalifikacja bramkarza (przepis 8:5 komentarz)

Dotyczy to sytuacji, gdy bramkarz wychodzi z pola bramkowego lub znajduje sie w
podobnej pozycji poza polem bramkowym i powoduje zderzenie czotowe z
przeciwnikiem. Decyzji o dyskwalifikacji nie podejmuje sie, gdy:

a. bramkarz biegnie w tym samym kierunku co przeciwnik, na przyktad po ponownym
wejsciu na boisko ze strefy zmian,

b. pitka znajduje sie pomiedzy zawodnikiem atakujgcym a bramkarzem, a zawodnik
atakujgcy biegnacy za pitkg ma mozliwos$¢ unikniecia zderzenia.

W takich sytuacjach sedziowie podejmujg decyzje na podstawie wiasnej obserwacji
faktow.

Interwencja dodatkowego zawodnika lub osoby towarzyszgcej
(przepisy 8:5, 8:6, 8:9 i 8:10b)
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W przypadkach, gdy interweniujg dodatkowi zawodnicy lub osoby towarzyszgce
druzynie, decyzja o ukaraniu i kontynuacji gry podlega nastepujacym kryteriom:

- zawodnik czy osoba towarzyszaca,
- przerwanie sytuacji pewnej do zdobycia bramki.
Ze wzgledu na wymienione kryteria mogg wystgpi¢ nastepujace sytuacje:

a. Podczas sytuacji pewnej do zdobycia bramki, dodatkowy zawodnik, ktéry nie
dokonywat zmiany, jest obecny na boisku. Wfasciwe zastosowanie przepiséw: rzut
karny, dyskwalifikacja z dodatkowym opisem.

b. Nieprawidtowa zmiana: mierzacy czas/delegat gwizdze podczas sytuacji pewnej do
zdobycia bramki. Wtasciwe zastosowanie przepisow: rzut 7 m, wykluczenie na 2 min

c. Podczas sytuacji pewnej do zdobycia bramki osoba towarzyszgca wchodzi na boisko.
Witasciwe zastosowanie przepiséw: rzut karny, dyskwalifikacja z dodatkowym opisem.

d. Jak w punkcie c), ale bez sytuacji pewnej do zdobycia bramki. Wtasciwe zastosowanie
przepisow: rzut wolny, kara progresywna.

Przepisy gry w pitke reczna
01.07.2024



Dalsze sankcje po dyskwalifikacji zdodatkowym opisem (przepisy 8:6,
8:10a-b)

Kryteria dla tego najwyzszego poziomu kary (dyskwalifikacja z dodatkowym opisem)
okreslone sg w przepisach 8:6 (za nieprzepisowe zagrania) i 8:10 (za niesportowe
zachowanie). Zobacz tez przepis 8:3 akapit 2.

Poniewaz konsekwencje kary dyskwalifikacji udzielonej podczas meczu zgodnie z
przepisem 8:6 lub 8:10 nie rdznig sie od kary dyskwalifikacji udzielonej zgodnie z
przepisem 8:5 i 8:9 (dyskwalifikacja nie musi by¢ dodatkowo opisana), IHF dodata:
nastepujgcy zapis uzupetniajacy do obu przepiséw:

"...muszg dodatkowo opisa¢ po meczu w raporcie, aby odpowiednie wtadze mogty
podjag¢ decyzje dotyczaca dalszych sankcji."

Ten dodatkowy raport stanowi podstawe dla odpowiednich wtadz decydujacych o
dalszych sankcjach w stosunku do ukaranej osoby. W zadnym wypadku sformutowanie
przepisu "mogty podjgé decyzje" nie moze byc¢ interpretowane jako swoboda decyzji
odpowiednich wtadz w przypadku podjecia dalszych sankcji. Oznaczatoby to zmiane
ustalen sedzidw. Jakiekolwiek zaostrzenie kary dyskwalifikacji nie powinno by¢ juz
raportowane na pismie, zgodnie z intencjami IHF i dlatego nie jest juz konieczne.

Kryteria dla dyskwalifikacji, ktore nie wymagaja / wymagaja
dodatkowego opisu (przepisy 8:5-8:6)

Nastepujgce kryteria pomagajg odrdznié przepis 8:5 od przepisu 8:6:

a. Co definiuje pojecie ,,szczegdlnie lekkomysine”?

- napady i podobne do nich dziatania,

- bezwzgledne lub nieodpowiedzialne dziatania pozbawione jakiegokolwiek poczucia

wtasciwego zachowania,

- nieograniczone uderzanie,

- zfosliwe dziatania.

b. Co definiuje pojecie ,szczegdlnie niebezpieczne”?

- dziatania wymierzone w niechronionego przeciwnika,

- niezwykle ryzykowne i powazne dziatania zagrazajgce zdrowiu przeciwnika.

c. Co definiuje pojecie ,dziatanie z premedytacjg”?

- celowe i umyslnie popetnione ztosliwe dziatanie,
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- celowe dziatanie przeciwko ciatu przeciwnika majace na celu uniemozliwienie
przeciwnikowi kontynuacji akcji.

d. Co definiuje pojecie ,ztosliwe dziatanie”?

- podstepne i ukryte dziatanie przeciwko nieprzygotowanemu przeciwnikowi.
e. Co definiuje "bez zadnego zwigzku z sytuacjg w grze"?

- dziatania popetnione daleko od zawodnika bedgcego w posiadaniu pitki,

- dziatania bez zadnego zwigzku z taktyka gry.

Zawodnik z pola gry wchodzgcy do pola bramkowego (przepis 8:7f)

Jezeli druzyna gra bez bramkarza i straci posiadanie pitki, to zawodnik tej druzyny, ktory
wchodzi do witasnego pole bramkowego w celu uzyskania korzysci, jest karany
progresywnie.

Plucie/oplucie (przepisy 8:9 i 8:10a)

Plucie na kogos$ uwaza sie za dziatanie podobne do napasci fizycznej i musi by¢ karane
zgodnie z przepisem 8:10a (dyskwalifikacja wraz z dodatkowym opisem). Rozrdznienie
miedzy "udanym opluciem" (kara zgodnie z przepisem 8:10) a "nieudanym opluciem"
(préba oplucia, kara zgodnie z przepisem 8:9), ktére zostato wprowadzone wczesniej,
pozostaje niezmienione.

Ostatnie 30 sekund (przepis 8:11a, 8:11b)

Ostatnie 30 sekund gry przypada na regulaminowy czas gry (koniec drugiej potowy)
oraz na koniec drugich potéwek podczas obu dogrywek. Poczgtek ostatnich 30 sekund
gry rozpoczyna sie, gdy zegar wskazuje:

- 59 minut 30 sekund (lub 69:30, 79:30), gdy zegar odmierza czas gry od 0 minut do
60/70/80 minut lub

- 0 minut 30 sekund, gdy zegar odmierza czas od 60/10 minut do 0 minut.

Niezachowanie odlegtosci 3 metréw (przepis 8:11a)
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"Niezachowanie odlegtosci 3 metréw" prowadzi do dyskwalifikacji winnego zawodnika
oraz rzutu karnego, jesli przez takie zachowanie rzut w ostatnich 30 sekundach gry nie
moze by¢ wykonany.

Zasada ta ma zastosowanie, jezeli wykroczenie zostato popetnione w trakcie ostatnich
30 sekund meczu lub rownoczesnie z sygnatem koricowym (zobacz przepis 2:4 akapit
1). W takim przypadku sedziowie podejmg decyzje na podstawie wtasnej obserwacji
faktow (przepis 17:11).
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Jezeli gra zostanie przerwana w trakcie ostatnich 30 sekund z powodu naruszenia
przepisdw, ktore nie jest bezposrednio zwigzane z przygotowaniem lub wykonaniem
rzutu (na przyktad niewtasciwa zmiana, niesportowe zachowanie w strefie zmian),
nalezy zastosowac przepis 8:11a).

Jezeli rzut zostat wykonany, ale zablokowat go zawodnik stojgcy zbyt blisko i aktywnie
niwelujgcy w ten sposdb efekt rzutu lub zawodnik ten przeszkadza w wykonaniu rzutu,
to w takiej sytuacji rowniez musi by¢ zastosowany przepis 8:11a.

Jezeli zawodnik stoi w odlegtosci mniejszej niz trzy metry od rzucajgcego, ale nie
przeszkadza aktywnie w wykonaniu rzutu, nie zostanie on ukarany.

Jezeli zawodnik stojgcy zbyt blisko wykorzysta te pozycje do zablokowania rzutu lub
przechwycenia podania, to wtedy stosuje sie réwniez przepis 8:11a.

Dyskwalifikacja w trakcie ostatnich 30 sekund (przepis 8:11b)

W przypadku dyskwalifikacji zawodnika bronigcego zgodnie z przepisami 8:5 i 8:6 w
ostatnich 30 sekundach gry, tylko wykroczenia wskazane w komentarzu do przepisu 8:6
prowadzg do dyskwalifikacji wraz z dodatkowym opisem + rzut karny.

Wykroczenia zawodnika bronigcego, opisane w przepisie 8:5, w ostatnich 30 sekundach
gry prowadza do dyskwalifikacji bez dodatkowego opisu + rzut karny.

Uzyskanie przewagi w ostatnich 30 sekundach (przepis 8:11b ostatni
akapit)

Sedziowie przerywajg gre i przyznajg rzut karny najpdzniej wtedy, gdy zawodnik
otrzymujgcy podanie nie zdobywa gola lub kontynuuje gre wykonujac kolejne podanie.

Przepis 8:11b jest stosowany, jesli naruszenie zostanie popetnione w czasie gry lub w
czasie sygnatu koricowego (zobacz przepis 2:4 pierwszy akapit). W tym przypadku,
sedziowie podejmg decyzje na podstawie wiasnej oceny zdarzen na boisku (przepis
17:11).

Dyskwalifikacja bramkarza zgodnie z komentarzem do przepisu 8:5 (Opuszczenie pola
bramkowego) prowadzi do rzutu karnego w ostatnich 30 sekundach gry, jesli spetnione
sg warunki okreslone w ostatnim akapicie przepisu 8:5, lub jesli zostanie popetnione
naruszenie przepiséw okreslone w przepisie 8:6.

Korzystanie z powtodrek video (przepis 9:2)
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Gdy po uzyciu powtérki wideo wymagana jest decyzja o uznaniu bramki/nieuznaniu
bramki, czas na anulowanie uznanej bramki, ktéry zgodnie z przepisem 9:2 obowigzuje
tylko do momentu wykonania kolejnego rzutu rozpoczynajgcego gre, zostaje wydtuzony
do nastepnej zmiany posiadania pitki.
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Aby uzyskaé wiecej informacji, zapoznaj sie z Regulaminem powtérek wideo.

Wykonanie rzutu z linii bocznej (przepis 11:4)

Rzut z linii bocznej jest wykonany jako rzut bezposredni w kierunku boiska, a pitka musi
przekroczy¢ linie boczna.

Decyzja o rzucie karnym przy ,,pustej bramce” (przepis 14:1,
Objasnienie 6¢)

Definicja sytuacji pewnej do zdobycia bramki w sytuacjach opisanych w Objasnieniu 6c,
gdy jest czysta i pewna szansa oddania rzutu pitkg do pustej bramki, wymaga by
zawodnik byt w posiadaniu pitki i wyraznie prébowat wykonac rzut bezposrednio do
pustej bramki.

Ta definicja sytuacji pewnej do zdobycia bramki stosowana jest niezaleznie od rodzaju
naruszenia przepisow gry i tego, czy pitka jest na boisku czy poza nim, a kazdy rzut musi
by¢ wykonany z prawidtowej pozycji rzucajgcego i jego partneréw z druzyny.

Wykonanie rzutu (przepis 15)

Przepis 15:7 akapit 3 i przepis 15:8 zawierajg przyktady mozliwych bteddéw podczas
wykonania rzutu. Koztowanie pitki i jej odtozenie na podtoze (przed jej ponownym
podniesieniem) jest naruszeniem przepisu, podobnie jak dotykanie pitkg podtoza
podczas rzutu (wyjatek: rzut od bramki).

W tym przypadku btedy réwniez powinny by¢ traktowane zgodnie z przepisami 15:7 i
15:8 (korekta lub kara).

Zdyskwalifikowani zawodnicy / osoby towarzyszace (przepis 16:8)

Zdyskwalifikowani zawodnicy i osoby towarzyszgce muszg natychmiast opuscié boisko
oraz strefe zmiany, i nie mogg mie¢ zadnego kontaktu z druzyna.

W przypadku gdy sedziowie zauwazg inne naruszenie przepisdw popetnione przez
zdyskwalifikowanego zawodnika lub osobe towarzyszgcg po wznowieniu gry, muszg ten
fakt dodatkowo opisac.

Nie jest jednak mozliwe wymierzenie dalszych kar wobec zdyskwalifikowanego
zawodnika lub osoby towarzyszacej podczas trwania meczu, a ich zachowanie nie moze
prowadzi¢ do zmniejszenia liczby zawodnikéw na boisku. Dotyczy to rowniez sytuacji,
gdy zdyskwalifikowany zawodnik wejdzie na boisko.

Wybitnie niesportowe zachowanie po dyskwalifikacji (przepis 16:9d)
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Jesli zawodnik, po otrzymaniu dyskwalifikacji, dopuszcza sie wybitnie niesportowego

zachowania zgodnie z przepisem 8:10a, zawodnik jest karany dodatkowg

dyskwalifikacjg, ktéra musi byé dodatkowo opisana, a druzyna zostaje zredukowana o
jednego zawodnika na boisku przez okres 4 minut.
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Kibic zachowujacy sie w sposéb zagrazajacy zawodnikowi (przepis
17:12)

Przepis 17:12 ma rowniez zastosowanie, jesli kibice zachowuja sie w sposdb zagrazajgcy
zawodnikom, na przyktad uzywajgc wskaznika laserowego lub rzucajac réznego rodzaju
przedmioty. W takim przypadku nalezy podjg¢ nastepujgce dziatania:

- jedli jest to konieczne, gra jest natychmiast przerwana i nie jest kontynuowana;
- kibice zostajg poproszeni o zaprzestanie przeszkadzania w grze;

- jesli jest to konieczne, kibice sg usuwani z odpowiednich trybun, a gra jest wznowiona
dopiero po opuszczeniu hali przez wszystkich wskazanych kibicéw;

- druzyna gospodarzy zostaje poproszona o podjecie dodatkowych $rodkéw
bezpieczenstwa;

- sporzadzany jest pisemny raport.

Jedli gra byta juz przerwana w momencie zauwazenia nieprawidtowego zachowania
kibicow, to wtedy ma zastosowanie przepis 13:3 (analogicznie).

Jedli gra zostata przerwana w momencie sytuacji pewnej do zdobycia bramki, to wtedy
zastosowanie ma przepis 14:1c.

W pozostatych przypadkach druzynie, ktéra byta w posiadaniu pitki, przyznawany jest
rzut wolny z miejsca, w ktérym gra zostata przerwana.

Zataczniki:
2. Dozwolone i niedozwolone wyposazenie do stosowania w czasie meczu (przepis 4:9)

3. Wsparcie treningowe "4 podania".

Zatacznik 2

Dozwolone i niedozwolone wyposazenie do stosowania w czasie meczu (przepis 4:9)
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Kask/hetm niedozwolone wszystkie rodzaje kaskow/hetmow

Maska ochronna na twarz niedozwolona dotyczy tez masek zastaniajacych
tylko czesc¢ twarzy

Ochraniacz nosa dozwolony plaster, miekki materiat
Opaska na gtowe dozwolona elastyczny materiat
Chusta na gtowe dozwolona elastyczny materiat
Opaska kapitana dozwolona na ramieniu, o szerokosci okoto

5cm, jednokolorowa

Ochraniacz tokcia dozwolony miekki i cienki materiat, krotki
Ochraniacz nadgarstka dozwolony miekki i cienki materiat, krotki
Opaska na palec niedozwolona
Rekawice niedozwolone
Ochraniacz kolan dozwolony miekki materiaf, bez metalu
Ochraniacz stawu skokowego dozwolony twarde czesci musze byc¢ zakryte
T-shirt dla zawodnika z pola gry dozwolony Taki sam kolor jak kolor koszulki
wystepujacego jako bramkarz bramkarzy

Nastepujace przepisy sg wigzacymi dla zawodow organizowanych przez IHF i Konfederacje

Kontynentalne.

S3 rowniez zaleceniami dotyczacymi meczdw na wszystkich poziomach rozgrywek.

Podkoszulka z dtugim rekawem dozwolona taki sam kolor jak dominujacy kolor
(kompresyjna) koszulki zawodnika
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T-shirt dla zawodnika z pola gry dozwolony taki sam kolor jak kolor koszulki
wystepujacego jako bramkarz bramkarza, dopuszczalne otwory
zabezpieczone przezroczystym
materiatem umozliwiajgce
widoczno$é numerdw z przodu i
tytu koszulki

Krétkie spodenki dozwolone taki sam kolor jak spodenki

(kompresyjne) zawodnikow, cienki materiat

Dtugie spodenki dozwolone taki sam kolor jak spodenki
(termo, kompresyjne) zawodnikow, z wyjatkiem czarnej

bielizny, ktérg mozna nosic¢
niezaleznie od dominujgcego
koloru spodenek,
cienki materiat

Dtugie spodnie niedozwolone wyjatek: bramkarz
Skarpetki tego samego koloru
Stréj oséb towarzyszgcych jednolity dla wszystkich oséb

towarzyszacych, stréj sportowy lub
cywilny, kolor musi by¢ rézny od
koloru koszulek zawodnikéw z pola
gry druzyny przeciwnej

Dalsze informacje mozna znalezé w Przepisach dotyczacych sprzetu ochronnego i akcesoriow.

Zatacznik 3

Wsparcie treningowe ,,4 podania”
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Wsparcie treningowe dla zmian zasad dotyczacych "gry pasywnej"

Czy ta akcja jest uwazana za podanie? Sytuacje PRZED wykonaniem 4-go podanial

Przykiad Akcja atakujgcego 1 Akcja obroncy Akcja atakujgcego 2 Kontynuacja gry Decyzja
1. Podanie do kolegi |Brak kontaktu z pitkg Opa anie pitki Kontynuacja gry | Podanie jest liczone
2. Podanie do kolegi Dotkniecie pitki Opanowanie pitki Kontynuacja gry | Podanie jest liczone
. . |Dotkniecie/blokowa . _
3. Podanie do kolegi nie pifki; pifka wraca Bez kontaktu z pitkg [ Kontynuacja gry | Podanie jest liczone
do atakujgcego 1
Skierowanie pitki . . ST
. X . . Rzut z linii bocznej Podanie nie jest
4, Podanie do kolegi |poza I|n|§: boczng lub| Bez kontaktu z pitkg dla ataku h liczone
korcowg
. .| Faul na atakujacym Mie moie Rzut wolny dla Podanie nie jest
> Podanie do = 1 w czasie podania opanowac pitki atakujacych liczone
- Podanie do kolesi Faul na atakujgcym |Nie moie opanowac Rzut wolny dla Podanie nie jest
’ R 2 pitki atakujacych liczone
Bramkarz blokuje I . nie Anulowanie
7. Rzut na bramke | pitke/pilka odbija sig| - <19 Ponow Kontynuacja gry sygnalizacii
. opanowuje pitkg .
od poprzeczki ostrzegawczej
8 Rzut na b K ::a;“;:[;dlzﬁujﬁ Pitka przekracza linie| Rzut z linii bocznej Anuln?ran!,e
L ut na bramke |pitke/pi ua!su: na dla atakuiacveh sygnalizacji .
od poprzeczki ostrzegawczej
- . Bramka, rzut Atak jest
Q. Rzut na bramke Bez akgji Bez akcji rozpoczynajacy gre zakonczony
B ka Strata pitkifatak jest
10. Rzut na bramke ram . r:. Bez akcji Rzut od bramki . ,If :
opanowuje pitke rakonczony
Bramkarz blokuje | Zawodnik z druizyny . .
Strata pitkifatak
11. Rzut na bramke |pitke/pitka odbija sie bramkarza Kontynuacja gry ’ zakoliczony Jest
od poprzeczki opanowuje pitke
Obronca blokuje
pitke/pitka wychodzi . Rzut z linii bocznej Podanie nie jest
12, Rzut na bramke linie boczng lub Bez akcji dla atakui h liczone
koncowsg
Obronica blokuj
13. Rzut na bramke m“:;ce - Opanowuje pitke Kontynuacja gry | Podanie jest liczone
Obrorica blokuje Atakujacy 1 ) L
14. Rzut na bramke e ponownie Kontynuacja gry | Podanie jest liczone
R opanowuje pitke
15. Rzut na bramke Bez akgji Opanowuje pitke Kontynuacja gry | Podanie jest liczone
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Wsparcie treningowe dla zmian zasad dotyczacych ,.gry pasywnej”

Sytuacje PO wykonaniu 4-go podania!

_ . Akcja atakujgcego 1 5 ’ s : e
Przyktad e TR Akcja obroncy  Akcja atakujgcego 2 Kontynuacja gry
1. Rzut na bramke Brak akcji Opanowanie pitki RI:: o:?;‘:ﬁ:la Gra pasywna
Dodatkowe
2. Rzut na bramke Dotkniecie pitki Opanowanie pitki Kontynuacja gry podanie jest
moiliwe
3 Rzut na bramke Obrorica blokuje Atakujacy Kontynuacja gry podar:ie jest
b i ‘e it
pitke opanowuje pitke moiliwe
Dodatkowe
Obrorica blokuj Atakujgcy 1 :
4, Rzut na bramke mnc.;k B o nov.:;q:? e Kontynuacja gry podanie jest
s = L=tz moiliwe
Obrorica blokuje
Dodatkowe
. . Rzut  linii | .
5. Rzut na bramke p"k‘?fp“h .. Bez akgji £ i . = podanie jest
wychodzi poza linie dla atakujacych mosliwe
boczng lub
6. i Tr o Faul na atakujgcym Mie muize- - Rzut w?lnv dla PDd-ﬂfllE nie jest
2 opanowac pitki atakujgcych liczone
Bramkarz blokuje Atakujacy Anulowanie
7. Rzut na bramke pitke/pitka odbija ponownie Kontynuacja gry sygnalizacji
sie od poprzeczki | opanowujj pitke ostrzegawczej
B.r amka.rz hloku.l.e Pitka przekracza | Rzutz linii bocznej Anulov:ramf
8. Rzut na bramke pitke/pitka odbija . . . sygnalizacji
) ) linie boczng dla atakujgcych )
sie od poprzeczki ostrzegawczej
0, Rzut na bramke Bez akcji Bez akcji Bramlca,.rzut Ata!: Jest
rozpoczynajacy gre zakonczony
10. Rzut na bramke Braml.carz. Bez akcji Rzut od bramki .‘:‘atrata p'“,“fatak
opanowuje pitke jest zakonczony
i | bk | ot [FI I gy | S
. na bramke pi pi ija ramkarza ntynuacja gry T

sie od poprzeczki

opanowuie pitke

V. Wytyczne dotyczace boiska i bramek

a) Boisko do gry (rys. 1a i 1b) jest prostokatem o wymiarach 40 x 20 m. W celu
sprawdzenia poprawnosci wytyczenia boiska nalezy zmierzy¢ dwie przekatne: dtugos¢
Przepisy gry w pitke reczna
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b)

d)

f)

g)

przekatnej mierzonej od zewnetrznej strony naroznika do przeciwlegtego naroznika
powinna wynosi¢ 44,72 m. zas dtugosc przekatnej kazdej potowy boiska mierzonej od
zewnetrznej krawedzi naroznika do przeciwlegtego naroznika, w ktérym przecina sie
linia Srodkowa i linia boczna, powinna wynosi¢ 28.28 m.

Boisko do gry wyznaczajg linie. Szerokos¢ linii bramkowej miedzy stupkami bramki
wynosi 8 cm tj. tyle ile wynosi szerokos¢ stupkdw bramki. Wszystkie pozostate linie maja
szeroko$¢ 5 cm . Linie oddzielajace poszczegdlne pola na boisku mogg byc¢ zastgpione
przez roznobarwne, sgsiadujgce ze sobg pola.
Pole bramkowe sktada sie z prostokata o wymiarach 3 x 6 m i dwdch dotgczonych
¢wiartek kota o promieniu 6 m. Linie pola bramkowego wyznacza sie w nastepujgcy
sposdb: najpierw rysuje sie linie o dtugosci 3 m réwnolegta do linii bramkowej, przy
czym odlegtos¢ pomiedzy krawedziami linii wyznaczajacymi pole bramkowe musi
wynosi¢ 6 m; po obu stronach tej linii rysuje sie tuki o promieniu 6 m, kazdy o dtugosci
1/4 obwodu kota, ktérego srodek pokazano na rys. 5. Linie i tuki, ktére nalezg do pola
bramkowego, nazywajg sie linig pola bramkowego. Dtugosé odcinka linii korcowe;j
pomiedzy dwoma punktami, w ktérych przecieta jest ona tukami linii pola bramkowego,
wynosi 15 m (rys. 5).
Przerywang linie rzutéw wolnych (linia 9 m) wyznacza sie réwnolegle do linii pola
bramkowego, w odlegtosci 3 m od tej linii. Dtugos¢ odcinkow tej linii oraz przerw miedzy
nimi wynosi 15 cm (rys. 5) .
W odlegtosci 7 m, liczonej od zewnetrznej krawedzi linii bramkowej do przedniej
krawedzi linii 7 m (co oznacza, ze grubos¢ obu linii wliczona jest w te odlegtosc),
rownolegle do linii bramkowej i na wysokosci srodka bramki wyznaczona jest linia
rzutéw karnych o dtugosci 1 m (rys. 5).
W odlegtosci 4 m, liczonej od zewnetrznej krawedzi linii bramkowej do przedniej
krawedzi linii 4 m (co oznacza, ze grubos¢ obu linii wliczona jest w te odlegtos¢),
rownolegle do linii bramkowej i na wysokosci srodka bramki wyznaczona jest linia o
dtugosci 15 cm . Linia ta ogranicza odlegto$¢ wyjscia bramkarza w czasie obrony rzutéw
karnych.
Boisko do gry powinno by¢ otoczone strefg bezpieczeristwa, ktéra powinna wynosic co
najmniej 1 m wzdfuz linii bocznych i 2 m za liniami koicowymi.
Na srodku obu linii koncowych ustawione sg bramki (rys. 2a-b). Bramki muszg by¢
przymocowane do podtoza lub do $cian za nimi. Wymiary w $wietle bramki wynosza:
wysokos$é 2 m i szerokosé 3 m. Bramka musi by¢ prostokgtem, wewnetrzne przekgtne
muszg mie¢ dtugos¢ 360,5 cm (max. 361 cm — min. 360 cm, tolerancja dla tego wymiaru
wynosi zatem max 0,5 cm). Bramki muszg by¢ ustawione w taki sposdb, ze tylne
krawedzie stupkéw pokrywajg sie z tylng krawedzig linii koncowej co oznacza, ze
przednie krawedzie stupkdw bramek znajdujg sie 3 cm na boisku. Stupki bramek wraz z
prostopadle dotgczonymi do nich poprzeczkami muszg by¢ wykonane z takiego samego
materiatu (drewno, lekki metal, tworzywo sztuczne) o przekroju kwadratu o boku 8 cm,
krawedzie winny by¢ zaokraglone o promieniu zaokraglenia 4+1 mm. Z trzech stron
widocznych z boiska, stupki i poprzeczka muszg byé pomalowane w pasy w dwodch
kontrastowych kolorach zdecydowanie odrdzniajgcych sie od tta; obie bramki na boisku
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muszg miec ten sam kolor. Kolorowe pasy bramek mierzg w rogu miedzy stupkami i
poprzeczka 28 cm w kazdym kierunku tym samym kolorem. Wszystkie inne kolorowe
pasy powinny mie¢ dtugos¢ 20 cm. Bramki muszg miec siatke, zwana siatkg bramkowa,
ktéra musi by¢ przymocowana w taki sposdb, ze rzucany do bramki pitka nie moze od
razu odbic sie ani przejs¢ przez bramke. W razie potrzeby mozna uzy¢ dodatkowej siatki
umieszczonej w bramce za linig bramkowg. Odlegtos¢ od linii bramkowej do tej
dodatkowej siatki powinna wynosi¢ okoto 70 cm, ale minimum 60 cm.

h) Gtebokos¢ siatki powinna wynosi¢ 0,9 m za linig bramkowa u géry bramki i 1,1 m na
dole (oba wymiary z tolerancjg 0,1 m). Oczka w siatce nie powinny by¢ wieksze niz 10
cm x 10 cm . Siatka musi by¢ przymocowana do stupkéw i poprzeczki co najmniej co 20
cm . Zezwala sie na wspdlne pofaczenie siatki wraz z dodatkowa siatkg, jednakze w
sposdb uniemozliwiajagcy wpadniecie pitki pomiedzy te siatki.

i) Za bramka, na srodku linii koicowe], w odlegtosci okoto 1,5 m powinna sie znajdowac
pionowa siatka o dtugosci 9 — 14 m i wysokosci 5 m liczac od podtoza.

i) W srodku strefy zmian po jednej ze stron linii bocznych znajduje sie stolik dla
mierzgcego czas. Stolik ten powinien mie¢ dtugos¢ max 4 m i powinien by¢ umieszczony
30 — 40 cm powyzej poziomu boiska dla zagwarantowania wtasciwego pola widzenia.

k) Wszystkie wymiary dla ktorych nie podano tolerancji musza odpowiada¢ normom (I1SO
International Standard Organization — I1SO 2768-1 : 1989).

I) Bramki do pitki recznej sg standaryzowane przez Europejski Komitet Standaryzacji CEN
(Comité Européen de Normalisation) jako EN 749 w powigzaniu z EN 202. 10-1.

Rys. 5 Pole bramkowe i jego otoczenie

Wszystkie wymiary podano w centymetrach

3

ET T Punkt srodkowy
éwieréokregow 6 19
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