
 



ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− 

− 

− 

− 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

 

 

.

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

mazowieckie

dolnośląskie

pomorskie

zachodniopomorskie

lubelskie

śląskie

mazowieckie

pomorskie

śląskie

świętokrzyskie

małopolskie

wielkopolskie

mazowieckie

kujawsko-pomorskie

wielkopolskie

warmińsko-mazurskie

małopolskie

wielkopolskie

warmińsko-mazurskie

dolnośląskie

lubelskie

małopolskie

pomorskie

lubuskie

opolskie

lubuskie

dolnośląskie

wielkopolskie

śląskie

kujawsko-pomorskie

łódzkie

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

łódzkie

mazowieckie

śląskie

kujawsko-pomorskie

mazowieckie

śląskie

małopolskie

dolnośląskie

świętokrzyskie

mazowieckie

lubelskie

podlaskie

wielkopolskie

pomorskie

zachodniopomorskie

lubelskie

małopolskie

pomorskie

warmińsko-mazurskie

śląskie

lubuskie

wielkopolskie

wielkopolskie

lubuskie

dolnośląskie

kujawsko-pomorskie

podkarpackie

warmińsko-mazurskie

opolskie

dolnośląskie

łódzkie

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zprp@zprp.org.pl


ZASADY ROZGRYWEK 
MŁODZIEŻOWYCH ZPRP 
W SEZONIE 2025/2026 

 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce, ul. Puławska 300 A, 02-819 Warszawa, tel/fax.: (22) 892 90 11,  
e-mail: zprp@zprp.org.pl, NIP: 118-07-45-072 

Załącznik nr 4 

 

 

ZAŁOŻENIA DO GRY W MŁODZIEŻOWYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH 

W SEZONIE 2025/2026 

 

 

Założenia wstępne. 

 

1. Niniejsze zasady - przepisy wchodzą w życie z dniem 01.07.2025 r. - od sezonu 2025/2026. 

2. Zasady - przepisy będą egzekwowane na wszystkich etapach rozgrywek mistrzowskich  

i rekomenduje się ich stosowanie we wszystkich pozostałych zawodach w poszczególnych 

kategoriach dzieci i młodzieży organizowanych przez kluby, WZPR i ZPRP. 

3. Pod pojęciem kategorii rozgrywek: dzieci, młodzików, młodzików U12 i młodzików U13 juniorów 

młodszych, juniorów i rozumie się zarówno zawody dziewcząt jak i chłopców. 

4. Stosowanie niżej wymienionych zasad szkoleniowych jest obligatoryjne, a ich interpretacja należy 

do Zarządu ZPRP. 

5. Nieprzestrzeganie niniejszych przepisów podlega karom zgodnie z przepisami uzupełniającymi do 

gry w kategoriach dzieci i młodzieży. 

6. W przypadkach nieuregulowanych niniejszymi wytycznymi, zastosowanie mają aktualne Przepisy 

gry w piłkę ręczną. 

 

Zasady – przepisy szkoleniowe gry obowiązujące w poszczególnych kategoriach    Wiekowych 

 

1. DZIECI  (10-11 LAT)  [do 11 lat] – Klasa IV SP 

1) Zaleca się tworzenie zespołów o niewielkiej liczebności, dostosowanej do celów szkoleniowych 

oraz warunków organizacyjnych. Regulamin nie określa maksymalnej liczby zawodników w zespole. 

2) Dopuszczenie do rywalizacji zespołów mieszanych (chłopcy/dziewczęta). 

3) Gra w formie 4 vs 4.  

4) Dostosowany rozmiar boiska (min-max): szerokość od 15 do 20 metrów; długość od 15 do 30 

metrów. 
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5) Pole bramkowe w odległości 5m od bramki. Rzuty wolne i karne wykonywane z odległości jednego 

metra od pola bramkowego (6m); strefa zmian do wysokości pola bramkowego. 

6) Dostosowany wymiar bramek (min-max): szerokość 230 – 250 cm; wysokość 150 - 170 cm. 

7) Bramkę można zdobyć wyłącznie rzutem z połowy przeciwnika. 

8) Brak przypisanej pozycji bramkarza. Do pola bramkowego może wejść tylko jeden zawodnik w celu 

obrony bramki. W przypadku naruszenia pola bramkowego przez kolejnego zawodnika zastosowanie 

ma przepis 6:2 Przepisów gry w piłkę ręczną. 

9) Czas gry 2x10 min.  

10) Brak czasu dla drużyny w meczu. 

11) Wykluczenie zawodnika trwa 30 sekund. Wykluczenie nie pomniejsza liczby zawodników 

uprawnionych do gry. Skład może zostać uzupełniony innym zawodnikiem. 

12) Dopuszcza się do sędziowania zawodów trenerów lub starszych zawodników. 

13) Zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego zakazu skutkuje karą 

progresywną dla osoby odpowiedzialnej za drużynę, począwszy od upomnienia słownego. 

14) Zmiana zawodnika może nastąpić tylko w sytuacji posiadania piłki. 

15) Wymagana jest rejestracja wyniku bez jego ekspozycji podczas i po zakończeniu rozgrywki. 

16) Możliwość uczestnictwa w dwóch kategoriach wiekowych rozgrywek młodzieżowych. 

 

2. MŁODZIK/MŁODZICZKA (U12/U13) i (U12) – Klasa V SP 

 

a) rocznik młodszy (U12) 

1) Zaleca się tworzenie zespołów o niewielkiej liczebności, dostosowanej do celów szkoleniowych 

oraz warunków organizacyjnych. Regulamin nie określa maksymalnej liczby zawodników w zespole. 

2)Dopuszczenie do rywalizacji zespołów mieszanych (chłopcy/dziewczęta)  

z zastrzeżeniem, iż takie drużyny nie będą punktowały w SSM. 

3) Gra w formie 5 vs 5.  

4) Zaleca się dostosowany rozmiar boiska (min-max): szerokość od 15 do 20 metrów; długość od 20 

do 30 metrów. Jednocześnie dopuszcza się możliwość rywalizacji na boisku o pełnych wymiarach. 

5) W przypadku dostosowanego (pomniejszonego) boiska - pole bramkowe w odległości 5m od 

bramki. Rzuty wolne i karne wykonywane z odległości jednego metra od pola bramkowego (6m); 

strefa zmian do wysokości pola bramkowego. W przypadku stosowania pełnego boiska, stosuje się 

pole bramkowe w odległości 6 metrów od bramki 

6) Dostosowany wymiar bramek (min-max): szerokość 240 – 300 cm; wysokość 150 - 170 cm. 
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7) Bramkę można zdobyć wyłącznie rzutem z połowy przeciwnika. 

8) Brak przypisanej pozycji bramkarza. Do pola bramkowego może wejść tylko jeden (pierwszy w 

polu) zawodnik w celu obrony bramki. W przypadku naruszenia zastosowanie ma przepis 6:2 

Przepisów gry w piłkę ręczną. 

9) Czas gry 2x15min. Przerwa między połowami 5 minut. 

10) Brak czasu dla drużyny w meczu. 

11) Wykluczenie zawodnika trwa 1 minutę. Wykluczenie nie pomniejsza liczby zawodników 

uprawnionych do gry. Skład może zostać uzupełniony innym zawodnikiem. 

12) Zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego zakazu skutkuje karą 

progresywną dla osoby odpowiedzialnej za drużynę, począwszy od upomnienia słownego. 

13) Zmiana zawodnika może nastąpić tylko w sytuacji posiadania piłki. 

14) Wymagana jest rejestracja wyniku bez jego ekspozycji podczas i po zakończeniu meczu. 

15) Możliwość uczestnictwa w dwóch kategoriach wiekowych rozgrywek młodzieżowych. 

 

b) rocznik starszy (U13) i rozgrywki łączone (U12/U13) – Klasa VI SP 

1) Zaleca się tworzenie zespołów o niewielkiej liczebności, dostosowanej do celów szkoleniowych 

oraz warunków organizacyjnych. Regulamin nie określa maksymalnej liczby zawodników w zespole. 

2) Gra w formie 6 vs 6 (I połowa bez stałej pozycji obrotowego, druga połowa. dowolnie). 

Rozpoznanie stałej pozycji obrotowego skutkuje ostrzeżeniem o grze pasywnej. 

3) Czas gry: max 2 x 20 - zależny od liczby drużyn biorących udział w turnieju (wg wskazań WZPR): 

2x 15            ( 3 drużyny  -  3  mecze)    czas  gry  zespołu  60  min 

                       2 x 12           ( 4 drużyny   -   6  meczów) czas  gry  zespołu  72 min 

                       2 x 10           ( 5  drużyn    -   10  meczów) czas  gry  zespołu  80 min 

4) Czas dla drużyny 1 x mecz. 

5) Wykluczenie zawodnika – 2 minuty w przypadku gry 2 x 20 min; 1 minuta w przypadku skróconego 

czasu gry.  

6) Zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego zakazu skutkuje karą 

progresywną dla osoby odpowiedzialnej za drużynę, począwszy od upomnienia słownego. 

7) Zmiana zawodnika może nastąpić tylko w sytuacji posiadania piłki. Przepis ten nie dotyczy zmiany z 

zawodnikiem grającym na pozycji bramkarza. 

8) Możliwość uczestnictwa w dwóch kategoriach wiekowych rozgrywek młodzieżowych. 
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3. MŁODZIK (14-15 lat); [do 15 lat] – KLASA VII + VIII SP 

1) Zaleca się tworzenie zespołów o niewielkiej liczebności, dostosowanej do celów szkoleniowych 

oraz warunków organizacyjnych. Regulamin nie określa maksymalnej liczby zawodników w zespole. 

2) I połowa: 6 vs 6 (dowolnie)  II połowa 7 vs 7.    

3) Czas gry 2x25min.  

4) Czas dla drużyny 1 x połowa 

5) Wykluczenie zawodnika – 2 minuty 

6) Zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego zakazu skutkuje karą 

progresywną dla osoby odpowiedzialnej za drużynę, począwszy od upomnienia słownego 

7) Zmiana zawodnika może nastąpić tylko w sytuacji posiadania piłki. Przepis ten nie dotyczy zmiany z 

zawodnikiem grającym na pozycji bramkarza. 

8) W przypadku prowadzenia rozgrywek chłopców U14 zaleca się stosowanie piłki w rozmiarze 1. 

4. JUNIOR MŁODSZY (16-17 lat)  

1) Możliwość uczestnictwa w maksymalnie dwóch kategoriach wiekowych. 

2) Rozmiar piłki w przypadku chłopców- 2, w przypadku dziewcząt – 1. 

3) Czas gry 2x30min. 

4) Czas dla drużyny 2 x mecz – 1 minuta (w ostatnich 5 minutach pierwszej i drugiej połowy 

dopuszcza się tylko jeden czas dla drużyny.  

5) Wykluczenie zawodnika – 2 minuty. 

6) Zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego zakazu skutkuje karą 

progresywną dla osoby odpowiedzialnej za drużynę, począwszy od upomnienia słownego. 

7) Zmiana zawodnika może nastąpić tylko w sytuacji posiadania piłki. Przepis ten nie dotyczy zmiany z 

zawodnikiem grającym na pozycji bramkarza. 

8) Możliwość uczestnictwa w dwóch kategoriach wiekowych rozgrywek młodzieżowych. 

5. JUNIOR (18-19 lat);  

1) Możliwość uczestnictwa w maksymalnie dwóch kategoriach wiekowych. 

2) Czas dla drużyny 3 x mecz zgodnie z przepisami gry w piłkę ręczną. 

3) Czas gry 2x30min.  

4) Wykluczenie zawodnika – 2 minuty. 

5) Zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego zakazu skutkuje karą 

progresywną dla osoby odpowiedzialnej za drużynę, począwszy od upomnienia słownego – 

obowiązuje od sezonu 2026/2027. 
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KOMENTARZ do wytycznych regulaminowych: 

Ad 1.1;1.2; 2a. 1; 2a.2 

Dopuszczenie do rywalizacji zespołów mieszanych w przypadku rozgrywek nie objętych Systemem 

Sportu Młodzieżowego 

Umożliwienie wspólnej rywalizacji chłopców I dziewcząt w tym wieku jest możliwe  

w związku z brakiem znaczących różnic międzypłciowych w zakresie budowy somatycznej  

i sprawności fizycznej do 12 roku życia. Dopuszczenie do rywalizacji w zespołach mieszanych 

podniesie liczbę zawodników/zawodniczek i uatrakcyjni dyscyplinę ze szczególnym uwzględnieniem 

potrzeb koedukacyjnych dzieci na tym etapie rozwoju.  

Ad 1.3;  2a.3;  2b.2; 1.8;  2a.8 

Liczebność drużyn 

Formuła rywalizacji w pomniejszonych składach ma na celu kształtowanie umiejętności podstawowej 

współpracy w małych grupach oraz znaczące zwiększenie ilości zdarzeń ruchowych (chwyty, podania, 

zwody, rzuty, itp) na boisku podczas rozgrywki. Z uwagi na brak zdefiniowanych potrzeb do szkolenia 

specjalistycznego w zakresie gry bramkarza na tym etapie rozwoju (do 13 roku życia), zaleca się 

rozgrywanie piłki w ataku z wykorzystaniem wszystkich zawodników uczestniczących w grze, czyli w 

przewadze liczebnej. W sytuacji straty piłki tylko jeden (pierwszy) zawodnik ma prawo gry w polu 

bramkowym. Powyższym zaleceniom przyświeca szereg celów metodycznych:  

• ekspozycja wolnej przestrzeni  

• organizacja współdziałania w obronie 

• nauczanie antycypacji działań defensywnych 

• budowanie poczucia odpowiedzialności zbiorowej na boisku 

• Nauczanie podejmowania decyzji na ograniczonym polu 

• Umiejętność organizacji przestrzeni do gry i skrócenie czasu kontaktu z piłką 

Ad 1.4-6; 2a.4-6 

Wymiary boiska i bramek 

Zmniejszenie pola gry wespół z dostosowanymi wymiarami bramek oraz zmniejszeniem liczby 

uczestników rozgrywki związane jest z jedną z podstawowych zasad metodycznych, zasadą 

dostępności. Ograniczone pole rozgrywki wymusza dynamikę działań w każdej fazie gry,  

a realna do zdobycia lub obrony przez graczy przestrzeń zwiększa zaangażowanie zarówno  

w polu gry jak i w bramce. Podane wymiary wymagają odpowiedniego przygotowania boiska 

(wyklejenie linii, oznakowanie pola bramkowego i pola gry), jednocześnie umożliwiając rywalizację na 

dwóch lub nawet trzech boiskach równolegle w przypadku obiektów z pełnowymiarowym boiskiem 

do piłki ręcznej. Tym samym na niektórych obiektach w Polsce możliwa stanie się rywalizacja nawet 

24 zawodników w tym samym czasie. Niemniej istotne stanie się również możliwość 
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przeprowadzenia zawodów piłki ręcznej w szkołach z mniejszymi obiektami sportowymi. Dopuszcza 

się wyklejenie pola bramkowego w uproszczony sposób (ryc.) 

 

Ryc. Dopuszczony kształt pola bramkowego (5 metrów od bramki) 

 

Największym wyzwaniem w zakresie przygotowania boiska dla najmłodszych wydaje się dobór 

odpowiednich bramek. Jedynymi kryteriami włączającymi sprzęt sportowy powinny być odpowiedni 

wymiar i bezpieczeństwo użytkowania. Dopuszcza się do rozgrywek lekkie, przenośne bramki 

mieszczące się w podanych wymiarach lub jeśli to możliwe modyfikacje obramowania poprzez np. 

wykorzystanie taśmy do obniżenia poprzeczki.. 

Ad 1.7; 2a.7 

Bramkę można zdobyć wyłącznie rzutem z połowy przeciwnika. 

Wymóg ma na celu kształtowanie nawyku możliwie najszybszego przeniesienia gry pod bramkę 

przeciwnika. Aby możliwe stało się szybkie zdobycie bramki najpierw należy wprowadzić piłkę na 

połowę przeciwnika pomimo sytuacji gdy przeciwnik nie zdążył jeszcze wrócić po utracie piłki. 
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